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La Sport Alliance of Ontario annoncent le changement de nom du programme des Jeux des Aîné(e)s de 

l’Ontario, qui sont rebaptisés dès aujourd’hui « Jeux d’été de l’Ontario des 55+ » et « Jeux d’hiver de l’Ontario 

des 55+ ». Ce nouvel intitulé s’aligne sur celui des Jeux organisés pour les aînés au niveau national, ainsi que 

dans six autres provinces et territoires, afin de mieux refléter le niveau de la compétition et des athlètes 

participants. 

 

« Les Jeux de l’Ontario pour les aînés constituent un événement important par le biais duquel le gouvernement 
de l’Ontario, en partenariat avec Sport Alliance of Ontario, procure ainsi aux Ontariennes et Ontariens de plus 
de 55 ans une bonne occasion de rester actifs. Les participants à ces Jeux sont des modèles de rôle qui 
témoignent des nombreux bienfaits pour la santé que représentent la pratique d’un sport et la compétition 
sportive, et le dépassement de soi – à tout âge. » 
--Margarett Best, ministre de la Promotion de la santé et du Sport 
 

« L’adoption du nom Jeux d’hiver/d’été de l’Ontario des 55+ est une démarche positive qui simplifiera 

l’organisation de notre programme des Jeux de l’Ontario et permettra un rapprochement avec le programme 

des Jeux du Canada des 55+. Nous sommes enthousiastes au vu des perspectives offertes par ces Jeux, 

notamment pour l’épanouissement des athlètes, du corps d’arbitrage et des bénévoles et en faveur de la 

promotion d’un mode de vie actif et sain. » Holly Abraham, présidente de la Sport Alliance of Ontario 

 

Ce nouveau nom permettra également de différencier cet événement d’autres festivals d’été ou d’hiver, 

baptisés « Summerfest » ou « Winterfest », et d’éviter tout risque de confusion avec les programmes sportifs 

destinés aux jeunes de niveau « senior ». 

 

« Avec le nouveau logo adopté par l’OSGA et l’attention portée sur la tranche d’âge des 55 ans et plus, le 
nouveau nom donné au programme des Jeux provinciaux s’inscrit parfaitement dans notre stratégie de 
valorisation » Ronnie Brown, président de la Ontario Senior Games Association 
 
Le programme des Jeux de l’Ontario des 55+ met à l’honneur la vie active depuis 1986 et a été organisé par 
plus de 14 collectivités à travers l’Ontario. Les Jeux d’été de l’Ontario des 55+ se déroulent au mois d’août 
toutes les années paires et rassemblent environ 1 200 compétiteurs autour de quelque 18 épreuves. Les Jeux 
d’hiver de l’Ontario des 55+ se déroulent au mois de février toutes les années impaires et rassemblent environ 
900 participants autour de dix épreuves. 
 
Les Jeux de l’Ontario des 55+ sont un programme du ministère de la Promotion de la santé et du Sport mis en 
œuvre par la Sport Alliance of Ontario en coopération avec la Ontario Senior Games Association. 
 

Faits en bref 

- Les premiers Jeux des Aîné(e)s de l’Ontario « Actifest » se sont déroulés en 1986 à Kitchener. Les 
premiers Jeux des Aîné(e)s de l’Ontario « Winterfest » se sont déroulés en 2000 à Collingwood. 

- La Ontario Senior Games Association compte 41 circonscriptions membres à travers l’Ontario, dans 
lesquelles sont organisées les épreuves qualificatives pour participer aux Jeux de l’Ontario des 55+. 

- Les Jeux de l’Ontario des 55+ sont qualificatifs pour les Jeux du Canada des 55 ans et plus, qui sont 
organisés tous les deux ans à travers le pays. 



 

Obtenez de plus amples renseignements sur la Sport Alliance of Ontario (www.sportalliance.com) 

Découvrez comment vous qualifier pour participer aux Jeux par l’entremise de la Ontario Senior Games 

Association (www.ontarioseniorgames.ca) 

http://www.sportalliance.com/
http://www.ontarioseniorgames.ca/

