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Media Information

This media guide has been produced with the cooperation of the competing teams in an effort to
allow the media to learn more about the participants in the Women’s Hockey competition at the
2007 Canada Winter Games.

Jason La Rose, Coordinator, Hockey Information/Communications with Hockey Canada, will be
the Sport Information Officer assigned to work with the media during the 2007 Canada Winter
Games.

If the media have any requests prior to the start of the Women’s Hockey competition, you are
asked to contact Jason La Rose at:

(403) 777-4553 (work)
(403) 703-8791 (cell)
jlarose@hockeycanada.ca

During the Women’s Hockey competition, Jason La Rose will be on site and you are asked to
contact him in Whitehorse if there are any media inquiries while at the 2007 Canada Winter
Games. Jason can be contacted March 3-11, 2007 via the following:

(403) 703-8791 (cell/voice mail)
jlarose@hockeycanada.ca

Thank you for your cooperation. We look forward to working with you at the 2007 Canada Winter
Games in Whitehorse, YT to ensure that this is an enjoyable experience for all involved.

Information pour les médias

Ce guide des médias a été préparé avec la collaboration des équipes participantes dans le but de
permettre aux médias d’en apprendre davantage sur les participantes en hockey féminin aux Jeux
d’hiver du Canada 2007.

Jason La Rose, coordonnateur, information hockey auprés de Hockey Canada, sera le responsable
de l'information sportive chargé de travailler avec les médias pendant les Jeux d’hiver du Canada.

Pour toute demande des médias avant le début de la compétition de hockey féminin, veuillez
communiquer avec Jason La Rose au :

(403) 777-4553 (travail)
(403) 703-8791 (cellulaire)
jlarose@hockeycanada.ca

Pendant la compétition de hockey féminin, Jason La Rose sera sur place et vous étes priés de
communiquer avec lui @ Whitehorse pour toute demande des médias. Du 3 au 11 mars 2007, il sera
possible de joindre Jason au :

(403) 703-8791 (cellulaire/messagerie vocale)
jlarose@hockeycanada.ca

Merci de votre collaboration. Nous sommes impatients de travailler avec vous lors des Jeux d’hiver du
Canada 2007 a Whitehorse au Yukon pour faire en sorte que ceci soit une expérience agréable pour
tous ceux qui y participent.

WHITEHORSE, YUKON MARCH 5 —-10, 2007 DU 5 AU 10 MARS 2007
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WOMEN’'S HOCKEY OVERVIEW

March 5 — March 10, 2007
Takhini Arena & Canada Winter Games Centre — Whitehorse, Yukon

FORMAT
Four pools of three teams each. Each team plays two Preliminary Round games, with
the top eight teams advancing to the Championship Round. The four non-qualifying
teams move on to the Relegation Round for placing from 9" to 12".

The eight teams in the Championship Round will be re-seeded based on their
Preliminary Round results. The Championship Round starts with Team 1 playing Team
8, Team 2 versus Team 7 and so on. The winners advance to the semi-finals and the
losers will play a round-robin for placing 5" to 8".

The four teams moving on to the semis will be re-seeded, with Team 1 playing Team 4
and Team 2 taking on Team 3. The winners play for gold and the losers play for bronze.

During the Preliminary Round, wins are worth two points and ties are worth one point. In
the subsequent games, if a game is tied at the end of regulation, a 10-minute overtime
will be played. If the score is still tied, there will be a shootout starting with five players
aside.

Gold Medal Game: If the score is tied at the end of regulation and a 10-minute overtime
period, teams will play 20-minute overtime periods until either side scores.

POOLS
(numbers in parentheses indicate finish at 2003 Canada Winter Games)

A — Ontario (1), Prince Edward Island (8), Newfoundland & Labrador (9)
B — Quebec (2), Alberta (7), New Brunswick (10)

C — Saskatchewan (3), British Columbia (6), Yukon (11)

D — Manitoba (4), Nova Scotia (5), Northwest Territories (12)

Age of athletes: Players who are under 18 years of age as of December 31, 2006 are
eligible; born 1989-1996 inclusive

Teams: Maximum of 20 players

The Canada Winter Games are held every four years. The women’s hockey event is
held at the Canada Winter Games in place of the National Women’'s Under-18
Championship. The Under-18 Championship is part of Hockey Canada’s Program of
Excellence and is held during non-Canada Winter Games years.

The 2007 National Women’s Under-18 Championship runs from November 7-11, 2007 in
Kitchener, ON.

WHITEHORSE, YUKON MARCH 5 — 10, 2007 DU 5 AU 10 MARS 2007
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VUE D'ENSEMBLE DU HOCKEY FEMININ

Du 5 au 10 mars 2007
Aréna Takhini et Centre des Jeux d’hiver du Canada — Whitehorse, Yukon

STRUCTURE
Quatre groupes de trois équipes chacun. Chaque équipe prend part a deux matchs en ronde
préliminaire et les huit meilleures équipes accédent a la ronde du championnat. Les quatre
équipes non qualifiées passent a la ronde de relégation pour déterminer la 9° a la 12° place.

Les huit équipes prenant part a la ronde du championnat seront reclassées selon les
résultats de la ronde préliminaire. Pour amorcer la ronde du championnat, I'équipe 1 affronte
I'équipe 8, I'équipe 2 affronte I'équipe 7 et ainsi de suite. Les équipes gagnantes accédent
aux demi-finales tandis que les perdantes participent a un tournoi a la ronde pour déterminer
la 5% & la 8° place.

Les quatre équipes qui accedent aux demi-finales seront reclassées et I'équipe 1 affrontera
I'équipe 4 pendant que I'équipe 2 affrontera I'équipe 3. Les équipes gagnantes prendront
part au match de la médaille d'or, et les perdantes, au match de la médaille de bronze.

Pendant la ronde préliminaire, une victoire vaut deux (2) points et un match nul, un (1) point.
Lors des matchs subséquents, si le résultat est égal a la fin du temps réglementaire, une
prolongation de 10 minutes aura lieu. Si le résultat est toujours égal, cing (5) joueuses de
chaque formation effectueront des tirs de barrage.

Match de la médaille d’or : Si le résultat est égal aprés le temps réglementaire et la
prolongation de 10 minutes, les équipes prendront part a des périodes de prolongation de 20
minutes jusqu’'a ce qu’une équipe marque.

GROUPES
(Les chiffres entre parenthéses indiquent le classement final aux Jeux d’hiver du Canada 2003)

A — Ontario (1), Tle-du-Prince-Edouard (8), Terre-Neuve et Labrador (9)
B — Québec (2), Alberta (7), Nouveau-Brunswick (10)

C — Saskatchewan (3), Colombie-Britannique (6), Yukon (11)

D — Manitoba (4), Nouvelle-Ecosse (5), Territoires du Nord-Ouest (12)

Age des athlétes : Les joueuses qui ont moins de 18 ans au 31 décembre 2006 sont
admissibles; nées de 1989 a 1996 inclusivement

Equipes : Maximum de 20 joueuses

Les Jeux d’hiver du Canada ont lieu tous les quatre ans. Le hockey féminin sera présenté
aux Jeux d’hiver du Canada au lieu du Championnat national féminin des moins de 18 ans.
Le championnat national féminin des moins de 18 ans fait partie du Programme d’excellence
de Hockey Canada et il est présenté lors des années au cours desquelles il n'y a pas de
Jeux d’hiver du Canada.

Le Championnat national féminin des moins de 18 ans 2007 aura lieu du 7 au 11 novembre
2007 a Kitchener, Ontario.

WHITEHORSE, YUKON MARCH 5 —-10, 2007 DU 5 AU 10 MARS 2007
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PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

| 1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (ille-du-Prince-Edouard) |

GOLD/OR Alberta 6™/ 6e Saskatchewan
SILVER / ARGENT British Columbia (C.-B.) 7 7e New Brunswick (N.-B.)
BRONZE Québec 8™ /8e Nova Scotia (N.-E.)
47 [ 4e Ontario 9™/ 9e Prince Edward Island (I.-P.-E.)
5™/ 5e Manitoba 10"/ 10e Newfoundland (T.-N.)
V
E: f
CANADA GAMES
XV jEuxducanaoa
GRAMDE PRAIRIE 95
1995 — Grande Prairie, Alberta
GOLD/OR Ontario 6"/ 6e British Columbia (C.-B.)
SILVER / ARGENT Saskatchewan 7 7e New Brunswick (N.-B.)
BRONZE Québec 8™ /8e Nova Scotia (N.-E.)
4™ [ 4e Manitoba 9™/ 9e Prince Edward Island (I.-P.-E.)
5™/ 5e Alberta 10" / 10e Newfoundland (T.-N.)
: 5"?‘9 —~
qux dufBANADAGames

1999 — Corner Brook, Newfoundland (Terre-Neuve)

GOLD/OR Ontario 6"/ 6e Nova Scotia (N.-E.)
SILVER / ARGENT Québec 77 7e Manitoba
BRONZE Alberta 8™ /8e Newfoundland (T.-N.)
4™ [ 4e Saskatchewan 9™/ 9e Prince Edward Island (I.-P.-E.)
5/ 5e British Columbia (C.-B.) 10/ 10e New Brunswick (N.-B.)
BATHURST-CAMPBELLTON “"

B Ko

GAMES

| 2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (Nouveau-Brunswick)

GOLD/OR Ontario 77/ 7e Alberta
SILVER / ARGENT Québec 8™ /8e Prince Edward Island (I.-P.-E.)
BRONZE Saskatchewan 9™/ 9e Newfoundland/Labrador (T.-N.-L.)
47 [ 4e Manitoba 10"/ 10e New Brunswick (N.-B.)
5™/ 5e Nova Scotia (N.-E.) 117/ 11e Yukon
6"/ 6e British Columbia (C.-B.)

WHITEHORSE, YUKON MARCH 5 —-10, 2007 DU 5 AU 10 MARS 2007
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GAME SCHEDULE / HORAIRE DES MATCHS

MONDAY, MARCH 5, 2007 / LE LUNDI 5 MARS 2007 |

GAME # TIME GAME ROUND
MATCH# HEURE MATCH RONDE
1 11:00 ON — NL Preliminary/Préliminaire
2 11:00 QC -NB Preliminary/Préliminaire
3 15:00 MB — NWT Preliminary/Préliminaire
4 19:00 SK-YK Preliminary/Préliminaire

TUESDAY, MARCH 6, 2007 / LE MARDI 6 MARS 2007 |

GAME # TIME GAME ROUND
MATCH# HEURE MATCH RONDE
5 11:00 NL — PEI Preliminary/Préliminaire
6 11:00 NB — AB Preliminary/Préliminaire
7 15:00 NWT — NS Preliminary/Préliminaire
8 19:00 YK -BC Preliminary/Préliminaire

WEDNESDAY, MARCH 7, 2007 / LE MERCREDI 7 MARS 2007

GAME # TIME GAME ROUND
MATCH# HEURE MATCH RONDE
9 11:00 PEI - ON Preliminary/Préliminaire
10 11:00 AB -QC Preliminary/Préliminaire
11 15:00 NS — MB Preliminary/Préliminaire
12 19:00 BC — SK Preliminary/Préliminaire

THURSDAY, MARCH 8, 2007 / LE JEUDI 8 MARS 2007 |

GAME # TIME GAME ROUND
MATCH# HEURE MATCH RONDE
13 09:00 st_ g™ Relegation
14 09:00 2M gt Relegation
15 12:30 15— g" Quarterfinal/Quart de finale
16 12:30 2nd 7t Quarterfinal/Quart de finale
17 16:00 34_g" Quarterfinal/Quart de finale
18 16:00 4" " Quarterfinal/Quart de finale
19 19:30 15— g™ Relegation
20 19:30 2" _ 3¢ Relegation

FRIDAY, MARCH 9, 2007 / LE VENDREDI 9 MARS 2007 |

GAME # TIME GAME ROUND
MATCH# HEURE MATCH RONDE
21 11:00 W15 - w18 Semi-Final/Demi-finale
22 11:00 W16 — W17 Semi-Final/Demi-finale
23 15:00 L15-L18 Placement
24 15:00 L16 — L17 Placement
25 19:00 15— oM Relegation
26 19:00 3 _g" Relegation

SATURDAY, MARCH 10, 2007 / LE SAMEDI 10 MARS 2007 ]

GAME # TIME GAME ROUND
MATCH# HEURE MATCH RONDE
27 09:00 W21 - W22 Gold Medal/Médaille d’or
28 09:00 L23 -1L24 7" Place / 7e Place
29 12:30 L21 - L22 Bronze Medal/Médaille de bronze
30 12:30 W23 — W24 5" Place / 5e Place

ARENA
ARENA
Takhini
Canada Games Centre
Takhini
Takhini

ARENA

ARENA

Takhini
Canada Games Centre

Takhini

Takhini

ARENA
ARENA
Canada Games Centre
Takhini
Takhini
Takhini

ARENA
ARENA
Canada Games Centre
Takhini
Takhini
Canada Games Centre
Takhini
Canada Games Centre
Takhini
Canada Games Centre

ARENA
ARENA
Takhini
Canada Games Centre
Takhini
Canada Games Centre
Takhini
Canada Games Centre

ARENA
ARENA
Takhini
Canada Games Centre
Takhini
Canada Games Centre
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PRACTICE SCHEDULE / HORAIRE DES ENTRAINEMENTS

Saturday, March 3/ le samedi 3 mars

TIME/TEMPS EVENT/EVENEMENT VENUE/SITE TEAM/EQUIPE
8:30-9:30 Practice/Entrainement Takhini Yukon
9:45-10:45 Practice/Entrainement Takhini Newfoundland/Labrador (T.-N.-L.)
11:00-12:00 Practice/Entrainement Takhini Manitoba
11:00-12:00 Practice/Entrainement Stan McGowan New Brunswick (N.-B.)
12:15-13:15 Practice/Entrainement Takhini Nova Scotia (N.-E.)
12:15-13:15 Practice/Entrainement Stan McGowan British Columbia (C.-B.)
13:30-14:30 Practice/Entrainement Takhini Quebec
13:30-14:30 Practice/Entrainement Stan McGowan Alberta
14:45-15:45 Practice/Entrainement Takhini Ontario
16:00-17:00 Practice/Entrainement Takhini Saskatchewan
16:00-17:00 Practice/Entrainement Stan McGowan Manitoba
17:15-18:15 Practice/Entrainement Takhini Prince Edward Island (I.-P.-E.)
18:30-19:30 Practice/Entrainement Takhini Northwest Territories (T.N.-O.)
Sunday, March 4 /le dimanche 4 mars
TIME/TEMPS EVENT/EVENEMENT VENUE/SITE TEAM/EQUIPE
9:30-10:30 Practice/Entrainement Canada Games Quebec
10:00-11:00 Practice/Entrainement Stan McGowan Newfoundland/Labrador (T.-N.-L.)
10:00-11:00 Practice/Entrainement Takhini New Brunswick (N.-B.)
10:45-11:45 Practice/Entrainement Canada Games Ontario
11:15-12:15 Practice/Entrainement Stan McGowan Northwest Territories (T.N.-O.)
11:15-12:15 Practice/Entrainement Takhini Manitoba
12:00-13:00 Practice/Entrainement Canada Games Saskatchewan
12:30-13:30 Practice/Entrainement Stan McGowan Yukon
12:30-13:30 Practice/Entrainement Takhini Alberta
13:45-14:45 Practice/Entrainement Takhini Nova Scotia (N.-E.)
15:00-16:00 Practice/Entrainement Takhini British Columbia (C.-B.)
15:00-16:00 Practice/Entrainement Stan McGowan Prince Edward Island (I.-P.-E.)

Monday, March 5/ le lundi 5 mars

TIME/TEMPS EVENT/EVENEMENT VENUE/SITE TEAM/EQUIPE
8:00-8:30 Practice/Entrainement Takhini Northwest Territories (T.N.-O.)
8:00-8:30 Practice/Entrainement Canada Games Manitoba
9:30-10:00 Practice/Entrainement Takhini Yukon
9:30-10:00 Practice/Entrainement Canada Games Saskatchewan

10:00-11:00 Practice/Entrainement Stan McCowan Prince Edward Island (I.-P.-E.)
11:15-12:15 Practice/Entrainement Stan McCowan Alberta
12:30-13:30 Practice/Entrainement Stan McCowan Nova Scotia (N.-E.)
13:45-14:45 Practice/Entrainement Stan McCowan British Columbia (C.-B.)

Tuesday, March 6 /le mardi 6 mars

TIME/TEMPS EVENT/EVENEMENT VENUE/SITE TEAM/EQUIPE
8:00-8:30 Practice/Entrainement Takhini Nova Scotia (N.-E.)
8:00-8:30 Practice/Entrainement Canada Games Northwest Territories (T.N.-O.)
9:30-10:00 Practice/Entrainement Takhini British Columbia (C.-B.)
9:30-10:00 Practice/Entrainement Canada Games Yukon

10:00-11:00 Practice/Entrainement Stan McCowan Ontario
11:15-12:15 Practice/Entrainement Stan McCowan Quebec
12:30-13:30 Practice/Entrainement Stan McCowan Manitoba
13:45-14:45 Practice/Entrainement Stan McCowan Saskatchewan

Wednesday, March 7 /le mercredi 7 mars

TIME/TEMPS EVENT/EVENEMENT VENUE/SITE TEAM/EQUIPE

8:00-8:30 Practice/Entrainement Takhini Manitoba

8:00-8:30 Practice/Entrainement Canada Games Nova Scotia (N.-E.)
9:30-10:00 Practice/Entrainement Takhini Saskatchewan
9:30-10:00 Practice/Entrainement Canada Games British Columbia (C.-B.)
10:00-11:00 Practice/Entrainement Stan McCowan Newfoundland/Labrador (T.-N.-L.)
11:15-12:15 Practice/Entrainement Stan McCowan New Brunswick (N.-B.)
12:30-13:30 Practice/Entrainement Stan McCowan Northwest Territories (T.N.-O.)
13:45-14:45 Practice/Entrainement Stan McCowan Yukon

Thursday, March 8/ le jeudi 8 mars

TIME/TEMPS EVENT/EVENEMENT VENUE/SITE TEAM/EQUIPE
7:30-8:00 Practice/Entrainement Takhini 3" Seed / 3e Rang
7:30-8:00 Practice/Entrainement Canada Games 4™ Seed / 4e Rang
7:30-8:00 Practice/Entrainement Stan McCowan 5™ Seed / 4e Rang
8:15-8:45 Practice/Entrainement Stan McCowan 6" Seed / 6e Rang

Friday, March 9/le vendredi 9 mars

TIME/TEMPS EVENT/EVENEMENT VENUE/SITE TEAM/EQUIPE
7:30-8:00 Practice/Entrainement Takhini 3:00 p.m. Game
7:30-8:00 Practice/Entrainement Canada Games 3:00 p.m. Game
7:30-8:00 Practice/Entrainement Stan McCowan 3:00 p.m. Game
8:15-8:45 Practice/Entrainement Stan McCowan 3:00 p.m. Game

WHITEHORSE, YUKON MARCH 5 —-10, 2007 DU 5 AU 10 MARS 2007
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VENUE INFORMATION / INFORMATIONS PORTANT SUR LES SITES
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O0O0OO0OO0OO0OO0O0O0ODO0O0OO0OOo

CANADA GAMES CENTRE

Opened in fall of 2005

Cost $42 million — majority of funding came from Government of Canada

Facility includes Whitehorse Lions Aquatic Centre

Three ice surfaces — NHL (85’ x 200’), Olympic (100’ x 200) and Leisure (30" x 70)
200-metre running track

Two field houses — each 80’ x 180’

Fitness centre

Ouvert a 'automne 2005

Codt : 42 millions de $ — la majeure partie du financement est venue du gouvernement du Canada
Les installations comprennent le Centre aquatique des Lions de Whitehorse

Trois patinoires — LNH (85 pi x 200 pi), olympique (100 pi x 200 pi) et loisirs

Piste d’athlétisme de 200 métres

Deux pavillons des sports — chacun 80 pi x 180 pi

Centre de conditionnement

TAKHINI ARENA

Built in 1985

Cost $3 million

Seating Capacity — 1,500

Home of 1993 Allan Cup champion Whitehorse Huskies

Hosts a number of special events every year

Capacity grows to 3,500 for dry floor events

85’ x 200’ indoor rink

85’ x 200’ outdoor rink

Construit en 1985

Colt : 3 millions de $

Nombre de places — 1 500

Domicile des Huskies de Whitehorse, champions de la Coupe Allan 1993
Accueille plusieurs événements spéciaux chaque année

Le nombre de places augmente a 3 500 lors des événements sur plancher sec
Patinoire intérieure de 85 pi x 200 pi

Patinoire extérieure de 95 pi x 200 pi

STAN MCCOWAN ARENA

Built in 1975

Will be demolished following Canada Winter Games

Will be used only for practices during Games

Originally called Porter Creek Arena

Named changed following request by Porter Creek Citizens and Recreation Association
McCowan was first president of PCCRA, died in January, 1967

Construit en 1975

Sera démoli aprés les Jeux d’hiver du Canada

Servira seulement aux entrainements pendant les Jeux d’hiver

Anciennement appelé Aréna Porter Creek

Changement de nom a la demande des résidants et de I'association des loisirs de Porter Creek
McCowan, qui fut le premier président de la PCCRA, est décédé en janvier 1967

WHITEHORSE, YUKON MARCH 5 —-10, 2007 DU 5 AU 10 MARS 2007
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TEAM ROSTERS

ALIGNEMENTS D’EQUIPE
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TEAM ALBERTA
EQUIPE ALBERTA
2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007

Whitehorse, Yukon
March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

# Name P S HT WT Born Hometown 2006-07 Team

# Nom P L T P Né Ville d’origine Equipe 2006-07

1 Kaitlyn Chapman G L/IG 56" - 30/04/1989 Chauvin Lloydminster Steelers

31 Kanesa Shwetz G L/IG 56" - 11/01/1990 Waskatenau MacEwan Giriffins

2 Sammy Watt D R/ID 59" - 21/01/1990 Cremona Calgary Oval X-Treme

3 Cassea Schols D R/D 59" - 27/09/1989 Edmonton Edmonton Chimos

6 Amanda Young D L/IG 56" - 17/05/1990 Lacombe Red Deer Sutter Fund Chiefs

8 Carly Warren D R/D 511" - 01/09/1990 Calgary Calgary Flyers

15 Saige Pacholok D R/ID 56" - 05/04/1991 Edmonton Edmonton Chimos

19 Jody Sydor D L/IG 58" - 08/05/1989 St. Albert St. Albert Slash

4 Kendice Ogilvie FIA L/IG 5% - 23/07/1990 Delburne Red Deer Sutter Fund Chiefs

5 Stephanie Ramsay FIA R/ID 59" - 19/04/1990 Calgary Calgary Oval X-Treme

7 Larissa Roche FIA L/G 57" - 25/10/1989 Thorhild St. Albert Slash

9 Lauren Cherewyk FIA- R/ID 54 - 15/08/1989 St. Albert Edmonton Chimos

10 Jordan Colliton FIA- R/ID 59" - 04/11/1989 Blackie Warner School

11 Kendra Dunlop FIA  LIG 54 - 27/07/1989 Granum Warner School

12 Jacquie Colbourne FIA R/ID 54 - 14/09/1989 Calgary Calgary Bruins

14 Julie Johnson FIA L/'G 57 - 01/02/1990 Calgary Calgary Flyers

16 Reagan Fischer FIA- R/ID 58 - 11/02/1990 Irma Lloydminster Steelers

17 Karlee Overguard FIA L/IG 58" - 10/01/1989 Sundre Warner School

18 Caitlin Jenkins FIA R/ID 54 - 11/05/1989 Calgary Calgary Bruins

20 Amber Overguard FIA- R/ID 58 - 10/01/1989 Sundre Warner School
TEAM ALBERTA STAFF / PERSONNEL D'EQUIPE ALBERTA

Head Coach / Entraineur-chef Rob Dawson St. Albert

Assistant Coach / Entraineure adjointe Sandy Foster Red Deer

Apprentice Coach / Apprentie entraineure Cheryl Harwardt Edmonton

Director of Operations / Directrice des activités Barb Marsh Red Deer

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — 5’7" (170 cm)
Weight/Poids — 145 Ibs. (66 kg)

2007

Height/Taille — 5’7" (170 cm)
Weight/Poids — unknown

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (.-P.-E.)
Gold Medal / Médaille d’or

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.)
5™ Place / 5e Rang

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
Bronze Medal / Médaille de bronze

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
7" Place / 7e Rang
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How the Team Was Chosen

The Alberta Canada Winter Games team is comprised of the top Under-18
athletes in Alberta. Each player was evaluated on intangibles such as: off-
ice attitude, coach ability, respect and behaviour. Ability to be a team
player is crucial to achieving success in a short-term competition.

On-ice skills were also evaluated such as skating and puck skills,
teamwork and discipline. Team Alberta athletes must put the team first and
be willing to make sacrifices on and off the ice.

To make Team Alberta, athletes had to undergo regional camps comprised
of a total of 160 athletes; one in the north region and one in the south
region of the province. After attending the regional camps, 46 athletes
were chosen to move onto the Provincial camp. Fitness testing took place
in June followed by the Provincial camp in July. The top 27 athletes were
named after the camp to the scouting list. Scouting took place between
September and November, as coaches and scouts watched players on
their club teams. Finally, on November 22, the final roster was named, with
20 players selected.

Comment I’éguipe a été choisie

Equipe Alberta pour les Jeux d’hiver du Canada est composée des meilleures
joueuses de moins de 18 ans de I'Alberta. Chaque joueuse a été évaluée en
tenant compte d’impondérables comme [lattitude hors glace, sa réaction a
I'entrainement, le respect et le comportement. La capacité de jouer en équipe est
cruciale pour connaitre du succes lors d’'une compétition a court terme.

Les habiletés sur la glace, comme le patinage, les habiletés liées a la rondelle, le
travail en équipe et la discipline, ont aussi été évaluées. Les joueuses d’Equipe
Alberta doivent accorder la priorité a I'équipe et étre prétes a se sacrifier sur la
glace et a I'extérieur de la glace.

Pour se tailler une place au sein d’Equipe Alberta, les joueuses ont di assister a
deux camps régionaux regroupant 160 athlétes, un camp dans le nord de la
province et un autre dans le sud. Aprés les camps régionaux, 46 joueuses ont
été invitées au camp provincial. Des tests de conditionnement physique ont eu
lieu en juin et le camp provincial s’est déroulé en juillet. Apres le camp, les 27
meilleures joueuses ont vu leur nom inscrit sur la liste des dépisteurs. De
septembre a novembre, les entraineurs et les dépisteurs ont surveillé les
joueuses aupres de leur équipe de club. Enfin, le 22 novembre, la formation
définitive de 20 joueuses a été dévoilée.

WHITEHORSE, YUKON MARCH 5 —-10, 2007 DU 5 AU 10 MARS 2007
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TEAM BRITISH COLUMBIA
EQUIPE COLOMBIE-BRITANNIQUE
2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007

Whitehorse, Yukon
March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

# Name P S HT WT Born Hometown 2006-07 Team
# Nom P L T P Né Ville d’origine Equipe 2006-07
1 Hillary Pattenden G L/IG 56" 120 12/27/1990 Surrey Pacific Steelers
30 Stephanie Ney G L/G 59" 140 11/29/1980 100 Mile House 100 Mile House MHA
2 Kaleigh Fratkin D R/D 56" 135 03/24/1992 Burnaby Burnaby MHA
4 Rayna Cruickshank D L/IG 510" 150 08/28/1991 Cumberland Comox Valley MHA
5 Christie Jensen D R/ID 55" 120 04/10/1990 South Delta Pacific Steelers
8 Erica Kromm D L/IG 58" 130 03/25/1989 Naramata Penticton MHA
17 Michelle Snowden D R/D 58" 130 07/21/1989 North Saanich Juan de Fuca MHA
18 Kailee Ryan D L/G 56" 130 07/31/1989 Kelowna Kelowna MHA
3 Ling-Ling Lok FIA- R/ID 55" 125 10/23/1990 Vancouver Pacific Steelers
6 Braidie Campbell F/IA- R/ID 56" 135 01/29/1989 Surrey Pacific Steelers
7 Kaitlin Imai F/A° R/ID 53" 115 06/13/1990 Coquitlam Tri-Cities Female Ice Hockey Assoc.
9 Jaclyn Stapleton FIA- R/ID 56" 140 05/16/1991 Westbank Kelowna MHA
10 Jennie Gallo FIA LIG 52" 135 11/23/1989 Castlegar Castlegar MHA
11 Kathleen McDonald FIA LIG 52" 135 10/12/1991 Kamloops Kamloops MHA
12 Elana Lovell FIA L/G 56" 150 02/17/1990 Kamloops Kamloops MHA
14 Jodi Reinholcz FIA L/G 57" 120 01/10/1990 Vernon Vernon Midget AAA
15 Chelsea Laing FIA LIG 53" 135 07/23/1990 Port Coquitlam Tri-Cities Female Ice Hockey Assoc.
16 Karolina Urban FIA L/IG 56" 120 12/17/1989 Kamloops Kamloops MHA
19 Alisa Baumgartner F/IA LIG 53" 130 07/20/1990 North Vancouver North Shore Female Ice Hockey Assoc.
20 Lisa Mullan FIA°- R/ID 58" 165 07/14/1989 Brentwood Bay Peninsula MHA
TEAM BRITISH COLUMBIA STAFF / PERSONNEL D’EQUIPE COLUMBIE BRITANNIQUE
Head Coach / Entraineur-chef Sylvain Leone Kelowna
Assistant Coach / Entraineure adjointe Erin Harbour Summerland
Assistant Coach / Entraineur adjoint Greg Hermiston Kamloops
Apprentice Coach / Apprentie entraineure Pati Creamer Comox
Director of Operations / Directeur des activités Cal Grunerud Campbell River

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 130 Ibs. (59 kg)

2007
Height/Taille — 5'6” (168 cm)
Weight/Poids — 133 Ibs. (61 kg)

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (I.-P.-E.)
Silver Medal / Médaille d’argent

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.)
6" Place / 6e Rang

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
5™ Place / 5e Rang

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
6" Place / 6e Rang

WHITEHORSE, YUKON MARCH 5 —-10, 2007 DU 5 AU 10 MARS 2007
13



WOMEN’S HOCKEY MEDIA GUIDE WHITEHQRSE 2007 ’I‘"
GUIDE MEDIAS DU HOCKEY FEMININ JEUX DU CANADA GAMES

CAMNADA

How the Team Was Chosen

The selection process for Team BC started at the 2006 B.C. Winter Games in Trail. Athletes
advancing from these Games were further evaluated in Kelowna in May and were introduced to fitness
testing and training information that they would use to prepare for the final selection camp in Langley in
August. For six days, the athletes practiced, trained and competed for the 20 spots on Team BC. To
assist in their preparations and personal development experts in the areas of nutrition, mental training
and physical preparation attended the camp and passed on valuable information.

Selections were difficult as all the athletes came very well prepared for both the on and off ice
activities. Using the selection criteria adapted from the National level, the evaluators and coaching staff
focused on skating as their first priority along with the ability to perform all the other skills at high
speed. Competitiveness and physicality and the ability to understand and apply team play systems
were also major factors.

Throughout the season the players will compete at the club level and will get together as a team three
times before the Canada Winter Games. There will be a development camp in Chilliwack in November
and a tournament in Edmonton just before Christmas where they will compete against Team Alberta
and a number of university teams. A pre-staging camp will take place just before the team travels to
Whitehorse.

Comment I’'équipe a été choisie

Le processus de sélection d’Equipe C.-B. a commencé lors des Jeux d’hiver de la C.-B. & Trail. Les athlétes
qui participeront aux Jeux ont été évaluées a nouveau a Kelowna, en mai, ou elles ont recu des
renseignements sur le conditionnement physique et I'entrainement en vue de se préparer au dernier camp
de sélection qui a eu lieu en ao(t, a Langley. Pendant six jours, les joueuses se sont entrainées, ont subi
des tests et se sont livrées une chaude lutte pour les 20 postes au sein d’Equipe C.-B. Pour les aider dans
leurs préparatifs et leur développement personnel, des experts en plusieurs domaines, dont la nutrition,
I'entrainement psychologique et la préparation physique, ont assisté au camp et conseillé les joueuses.

La sélection ne fut pas chose facile, car les joueuses sont arrivées bien préparées pour les activités sur
glace et hors glace. A l'aide de critéres de sélection dérivés de ceux utilisés pour I'équipe nationale, les
évaluateurs et le personnel d’'entraineurs ont accordé la priorité au patinage ainsi qu'a la capacité a
exécuter toutes les autres habiletés a grande vitesse. La compétitivité et le jeu robuste ainsi que la capacité
de comprendre et d’exécuter les systemes de jeu collectifs ont aussi été des facteurs importants.

Tout au long de la saison, les joueuses évolueront aupres de leur équipe de club et elles se réuniront en
tant qu’équipe a trois reprises avant les Jeux dhiver du Canada. L'équipe tiendra un camp de
développement a Chilliwack, en novembre, et participera a un tournoi a Edmonton juste avant Noél ou elle
affrontera Equipe Alberta et plusieurs équipes universitaires. Un dernier camp aura lieu juste avant que
I'équipe se dirige vers Whitehorse.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#2 Kaleigh Fratkin
Defence/Défenseure, 5'6”, 135, March 24, 1992/24 mars 1992, Burnaby MHA

#10 Jennie Gallo
Forward/Avant, 52", 135, November 23, 1989/23 novembre 1989, Castlegar MHA

#8 Erica Kromm
Defence/Défenseure, 5’8", 130, March 25, 1989/25 mars 1989, Penticton MHA

WHITEHORSE, YUKON MARCH 5 —-10, 2007 DU 5 AU 10 MARS 2007
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Whitehorse, Yukon

# Name P S HT WT Born Hometown
# Nom P L T P Né Ville d’origine
1 Delayne Brian G L/IG 58" 170 07/24/1990 Winnipeg
35 Lana Steck G L/IG 56" 150 05/10/1989 Winnipeg
2 Andi Wilgosh D L/G 55" 155 05/16/1989 East St. Paul
3 Kristi-Lyn Pollock D R/D 55" 150 01/21/1990 Virden

4 Saleah Morrison D L/IG 54" 125 04/12/1989 Selkirk
11 Samantha Wauer D R/D 511" 155 11/14/1989 Oakbank
15 Samantha Frost D L/IG 56" 155 12/12/1990 Stony Mountain
17 Rebecca Hewett D L/IG 56" 145 09/19/1990 Oak Bluff
5 Nellie Minshull FIA L/G 58" 155 01/15/1990 Pierson

6 Kylie Klassen FIA LIG 57" 150 01/14/1990 Winkler

7 Bailey Bram FIA L/IG 57" 140 09/05/1990 Ste. Anne
8 Cindy Lukianchuk FIA L/IG 57" 145 10/23/1989 Erickson

9 Breann Frykas FIA- R/D 55" 130 01/05/1991 East St. Paul
10 Jenelle Kohancuk FIA L/IG 57" 145 10/03/1990 Winnipeg
12 Addie Miles F/IA LG 54" 160 05/18/1989 Winnipeg
14 Courtney Lagasse FIA- R/ID 53" 155 07/22/1989 St. Adolphe
16 Chelsea Karpenko FIA- R/ID 56" 149 04/27/1990 Winnipeg
18 Katie Wilson FIA L/IG 58" 145 04/03/1991 Winnipeg
19 Kyleigh Palmer FIA L/IG 54" 150 03/29/1990 Winnipeg
20 Chelsea llichuk FIA L/IG 57" 130 03/20/1990 Lockport

WHITEH®RSE 2007
JEUX DU CANADA GAMES

TEAM MANITOBA
EQUIPE MANITOBA

2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007

A

CAMNADA

March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

2006-07 Team
Equipe 2006-07
Warner School
St. Vital Victorias

River East Lightning
Balmoral Hall Blazers
Balmoral Hall Blazers
Balmoral Hall Blazers
Warren Wildcats

Assiniboine Park Rangers

Balmoral Hall Blazers
Balmoral Hall Blazers
Balmoral Hall Blazers
Balmoral Hall Blazers
Balmoral Hall Blazers
Notre Dame Hounds
Warner School
St. Adolphe Hawks
Notre Dame Hounds
Balmoral Hall Blazers
Balmoral Hall Blazers
Balmoral Hall Blazers

TEAM MANITOBA STAFF / PERSONNEL D’EQUIPE MANITOBA

Head Coach / Entraineur-chef

Assistant Coach / Entraineure adjointe
Assistant Coach / Entraineure adjointe
Director of Operations / Directeur des activités

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

Peter Woods
Laura Solberg
Lainie Wintrup

Stephen Sisson

2003
Height/Taille — 5’4" (163 cm)
Weight/Poids — 137 Ibs. (62 kg)

2007

Height/Taille — 5'6” (168 cm)
Weight/Poids — 148 Ibs. (67 kg)

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (.-P.-E.)
5" Place / 5e Rang

=

> HOCKEY
MANITOBA

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.)
4" Place / 4e Rang

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
7" Place / 7e Rang

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
4™ Place / 4e Rang

Winnipeg

Winnipeg

Winnipeg
Carman
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How the Team Was Chosen

The process for the Team Manitoba Female Under-18 team started over a year ago with players
attending one of five regional tryout camps throughout the province in early February. From
there, the top 136 players were selected to attend the Program of Excellence Spring Evaluation
Tournament in April at the University of Manitoba in Winnipeg. The players were split into eight
teams and competed in a tournament format, all vying for one of 40 spots at the Summer Camp.

The coaching staff and evaluators selected a list of four goalies, 12 defensemen and 24 forwards
from the tournament to attend the Summer Evaluation Camp in Brandon in late June. It was a
very competitive and grueling process for all of the athletes involved as they fought to be a part of
the evaluation roster. Some tough decisions were made as the staff whittled the list down to 26
players.

The 26-player evaluation roster then took part in two tournaments in late September and early
October, following which the coaching staff selected the final 20-player roster. The team has
gotten together over the past few months to practice as well as played a pair of exhibition games
against the Notre Dame Hounds Female AAA Midget team and the Winnipeg Sharks Bantam
AAA Male team.

Comment I’équipe a été choisie

La démarche pour former Equipe Manitoba féminine des moins de 18 ans s’est amorcée il y a
plus d'un an lorsque les joueuses ont assisté a I'un des cinq camps régionaux présentés dans la
province au début de février. De Ia, les 136 meilleures joueuses ont été invitées a assister au
tournoi printanier d’évaluation du programme d’excellence en avril a I'Université du Manitoba a
Winnipeg. Les joueuses ont été réparties en huit équipes avant de participer & un tournoi en vue
d’obtenir une des 40 places au camp estival.

Le personnel d'entraineurs et les évaluateurs ont sélectionné quatre gardiennes de but, 12
défenseures et 24 avants pour assister au camp estival d’évaluation a Brandon, a la fin juin. La
compétition fut vive et parfois difficile pour toutes les athlétes concernées qui ont di livrer une
chaude lutte pour se tailler une place. Pour réduire le nombre de joueuses a 26, le personnel a
dd prendre quelques décisions difficiles.

La formation de 26 joueuses a ensuite pris part a deux tournois en septembre et a la fin octobre.
Aprés ces tournois, les entraineurs ont sélectionné les 20 joueuses de I'équipe. L'équipe s’est
réunie a quelques reprises au cours des derniers mois pour s’entrainer et pour disputer deux
matchs hors concours, un contre I'équipe féminine midget AAA des Hounds de Notre Dame et
l'autre contre I'équipe masculine bantam AAA des Sharks de Winnipeg.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#9 Breann Frykas
Forward/Avant, 5’5", 130, January 5, 1991/5 janvier 1991, Balmoral Hall Blazers

#16 Chelsea Karpenko
Forward/Avant, 56", 149, April 27, 1990/27 avril 1990, Notre Dame Hounds

#4 Saleah Morrison
Defence/Défenseure, 5’4", 125, April 12, 1989/12 avril 1989, Balmoral Hall Blazers
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TEAM NEW BRUNSWICK
EQUIPE NOUVEAU-BRUNSWICK

2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007
Whitehorse, Yukon

March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

# Name P S HT WT Born Hometown
# Nom P L T P Né Ville d’origine
1 Kristy Dobson G L/G 55" 145 03/20/1991 Bathurst
33 Melissa Murphy G R/D 54" 152 01/13/1990 Pigeon Hill
3 Sarah Ginson D L/G 59" 140 04/03/1991 Blackville
12 Nathalie Cormier D L/G 51" 110 10/31/1991 Memramcook
16 Courtney Fox D R/D 58" 138 02/03/1989 Jacksontown
23  Karine Pelletier-Meunier D L/G 59" 140 07/13/1990 Dalhousie
28 Marie-Pier Plourde D R/D 51" 145 10/15/1989 Lameque
32 Amanda Burns D L/IG 56 130 07/14/1991 New Maryland
4 Janie Leblanc FIA R/D 56" 143 04/10/1990 Balmoral

6 Susie Larocque FIA L/G 53" 120 07/05/1991 Coteau-Road
7 Nicole Louiseize FIA L/IG 53" 134 05/18/1989 Moncton

8 Kim Deschenes FIA L/G 57" 130 08/07/1991 St-Quentin
9 Stephanie Roy FIA- R/ID 56" 140 08/30/1989 Grande-Digue
10 Sarah MacDonnell FIA R/ID 53" 115 02/24/1993 Quispamsis
11 Celeste Doucet F/A- R/D 510" 140 07/29/1989 Memramcook
17 Kayla Blackmore F/A°- R/ID 51" 117 11/01/1990 Lincoln

19 Jocelyn Leblanc F/IA°- R/ID 58 144 09/28/1989 Moncton
20 Shelby Lyons FIA- R/ID 54" 145 06/20/1992 Fredericton
93 Darcie West F/IA°- R/ID 54" 135 10/08/1989 Minto

96 Emilie Arseneault F/IA R/D 50" 117 04/18/1990 Rothesay

2006-07 Team

Equipe 2006-07

Bathurst Midget
Acadian Pen Midget

Renous Midget AA
Dieppe Midget
Central Female Midget
Dalhousie Midget B
Acadian Pen Midget
Kents Hill

Dalhousie Midget B
Acadian Pen Midget
Brewster Academy
Res-Ma-Vic Midget
Hebron Academy
KV Bantam AAA
Ridley College
Central Female Midget
Ridley College
Central Female Bantam
Central Female Midget
Brewster Academy

TEAM NEW BRUNSWICK STAFF / PERSONNEL D’EQUIPE NOUVEAU-BRUNSWICK
Dieppe
Fredericton
Balmoral
Campbellton

Head Coach / Entraineure-chef

Assistant Coach / Entraineur adjoint

Assistant Coach / Entraineur adjoint

Director of Operations / Directrice des activités

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — 5'4” (162 cm)
Weight/Poids — 125 Ibs. (57 kg)

2007
Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 134 Ibs. (61 kg)

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (I.-P.-E.)
7" Place / 7e Rang

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.)
7" Place / 7e Rang

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
10" Place / 10e Rang

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
10" Place / 10e Rang

Nadine Jaillet
Darryl Pupek
Maurice Mockler
Suzanne Levesque
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How the Team Was Chosen

Hockey New Brunswick holds annual selection camps for Team New Brunswick as part of the
province’'s High Performance program. There are two categories: Under-18 (CWG age) and
Under-15.

The first camp, held in April, was an open camp. Because 2006/07 is a Canada Games year, the
coaching staff evaluated 80 players from both categories to find the best possible representation
for the team, inviting some U15 players to attend the camps. Forty U18 players and six U15
players were then selected to attend a camp in May, which evaluated the players’ fithess levels.
Following this camp, 40 players were selected to attend an August camp.

The August camp is the Hockey Development Festival; following this camp, the staff selected 24
players to represent New Brunswick at the annual Atlantic Challenge Cup competition.

The Atlantic Challenge Cup is the final selection camp, following which the coaching staff chose
the 20 players who will represent New Brunswick at the Canada Winter Games. The team’s
coaching staff and Director of Operations were selected through an application process through
Hockey New Brunswick and were chosen two years prior to the Games.

Comment I’équipe a été choisie

Hockey Nouveau-Brunswick organise des camps annuels de sélection pour Equipe Nouveau-
Brunswick comme partie intégrante du programme de haute performance de la province. Il existe deux
catégories : Moins de 18 ans (age pour les Jeux d’hiver du Canada) et Moins de 15 ans.

Le premier camp, tenu en avril, était un camp libre. Puisque des Jeux du Canada auront lieu en 2006-
07, le personnel des entraineurs a évalué 80 joueuses des deux catégories afin de trouver les
meilleures représentantes pour les équipes en invitant aussi quelques joueuses de 15 ans a assister
aux camps. Quarante joueuses de moins de 18 ans et six joueuses de moins de 15 ans ont ensuite
été choisies pour participer a un camp en mai au cours duquel la condition physique des joueuses a
été évaluée. Apres ce camp, 40 joueuses ont été invitées a assister a un camp au mois d’aodt.

Le camp du mois d'aolt est le Festival de développement du hockey. Aprés de camp, le personnel a
choisi les 24 joueuses qui représenteront le Nouveau-Brunswick a la Coupe Défi atlantique, une
compétition annuelle.

La Coupe Défi atlantique constitue le dernier camp de sélection a la suite duquel le personnel des
entraineurs a choisi les 20 joueuses qui représenteront le Nouveau-Brunswick aux Jeux d’hiver du
Canada. Les entraineurs et le directeur des activités de I'équipe ont été choisis par un appel de
candidature de Hockey Nouveau-Brunswick, et ce, deux ans avant le début des Jeux.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#11 Celeste Doucet
Forward/Avant, 5'10”, 140 Ibs, July 29, 1989/29 juillet 1989, Ridley College

#33 Melissa Murphy
Goaltender/Gardienne de but, 5'4”, 152 Ibs, January 13, 1990/13 janvier 1990, Acadian Pen Midget

#9 Stephanie Roy
Forward/Avant, 5'6", 140 Ibs, August 30, 1989/30 aolt 1989, Hebron Academy
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TEAM NEWFOUNDLAND AND LABRADOR

EQUIPE TERRE-NOUVE ET LABRADOR

2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007

Whitehorse, Yukon
March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

# Name P S HT WT Born Hometown 2006-07 Team

# Nom P L T P Né Ville d’origine Equipe 2006-07

30 Jenelle Hulan G L/IG 53" 126 06/10/1991 Stephenville Stephenville Girls

31 Nancy Caines G L/IG 54" 189 12/10/1990 Stephenville Stephenville Girls

6 Sarah Diamond D R/D 57" 149 05/21/1989 Bonavista Bonavista Midget (m)

8 Melanie Tucker D R/D 57" 135 09/24/1990 Mount Pearl Mount Pearl Midget

9 Chloé Tinkler D L/G 58" 130 02/21/1991 Wabush Labrador Bantam AAA (m)
10 Samantha March D R/D 57" 150 02/07/1990 Bay Roberts Cee Bees A

14 Peggy Wakeham D L/G 56" 155 08/20/1989 Bay Roberts Bay Arena Midget AA (m)
91 Leslie McCarthy D R/D 54" 140 04/13/1990 Harbour Grace Cee Bees A

5 Alison Greene FIA L/IG 55" 135 11/02/1989 Tilting Fogo Island Midget

7 Hope Ryan FIA- R/ID 52" 140 01/22/1990 Lewisporte Grandfalls Midget

11 Kristen Cooze FIA L/IG 52" 125 10/18/1992 Kippens Stephenville Girls

13 Maria Powell FIA L/G 55" 123 04/17/1990 St. John's St. John’s North All-Star
15 Alicia Betts FIA L/G 51" 127 01/10/1990 Mount Pearl Mount Pearl Midget
16 Dawn Tulk FIA L/IG 55" 148 06/02/1991 Port Saunders Roncalli High School AAA
17 Erin Earle FIA- R/D 58" 150 06/22/1990 Shearstown Bay Roberts Midget
18 Kaitlyn Abbass FIA L/IG 56" 150 10/29/1990 Goose Bay Lake Melville All-Star
19 Sarah Davis FIA L/IG 55" 160 06/23/1992 Paradise CBR Bantam A (m)
44 Danielle Collins FIA L/IG 54" 122 10/11/1990 St. John's St. John’s Midget

7 Tawn Rellinger FIA L/IG 53" 137 03/14/1990 Goose Bay Warner School

93 Amanda Kean FIA L/IG 57" 145 10/26/1990 St. Anthony St. Anthony Midget AA

TEAM NEWFOUNDLAND AND LABRADOR STAFF / PERSONNEL D’EQUIPE TERRE-NOUVE ET LABRADOR

Head Coach / Entraineur-chef

Assistant Coach / Entraineur adjoint

Assistant Coach / Entraineure adjointe
Director of Operations / Directeur des activités

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 135 Ibs. (62 kg)

2007

Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 142 Ibs. (65 kg)

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (I.-P.-E.)
10" Place / 10e Rang

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.)
10" Place / 10e Rang

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
8" Place / 8e Rang

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
9" Place / 9e Rang

Chris Whelan Paradise
Jamie Jewers Paradise
Jennifer Toope Mount Pearl
Henry Power Paradise

NEWFOUNDLAND & LABRADOR
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How the Team Was Chosen

In April of 2006 there were "open camps"” held in four locations in the province. There was one in
the east, one in the central and one in the west of Newfoundland, as well as a camp in Labrador.
There were approximately 100 female players at the camps for the U-18 group. There was also
staff at the U-15 camps to scout for any potential team members. At these camps the coaching
staff conducted fitness testing, on ice practices, and games for evaluation purposes.

From these camps 51 girls were invited to Gander for a week-long camp in August. This camp
followed the "Team Canada Model" in that the team practiced on-ice twice daily, and had off-ice
sessions both in the classroom and in the gym involving fitness testing or instruction. Each
day finished with a game in the evening. During each game, every player was evaluated and
ranked 1-5. Using the scores as a guideline, the coaching staff decided who would be invited to
the next stage of selection.

Twenty-four players were selected to play for the province at the Atlantic Challenge Cup. A two-
day camp was held going into this tournament where the coaching staff closely observed the
players, helping to make the final roster decision. During the tournament the players were
evaluated after each game and the final decisions were made at the conclusion of the
tournament.

Comment I’équipe a été choisie

En avril 2006, des « camps libres » ont eu lieu a quatre endroits de la province. Trois camps ont eu lieu a
Terre-Neuve, un dans l'est, un dans le centre et un dans I'ouest, tandis que le quatrieme avait lieu au
Labrador. Les quatre camps ont réuni environ 100 joueuses de moins de 18 ans. De plus, des membres du
personnel ont assisté aux camps des moins de 15 ans pour évaluer les joueuses potentielles. Lors de ces
camps, le personnel d'entraineurs a effectué des tests de conditionnement physique, des séances
d’entrainement sur glace et des matchs, le tout a des fins d’évaluation.

Aprés ces camps, 51 joueuses ont été invitées a se rendre a Gander pour un camp d’une semaine en aodt.
Ce camp a suivi le « modeéle d’Equipe Canada » en vertu duquel I'équipe participait & deux séances
d’entrailnements sur glace par jour et a des séances hors glace, tant en classe qu’en gymnase, pour y
effectuer des tests de conditionnement physique ou suivre des cours. Chaqgue jour, un match avait lieu en
soirée. A chaque match, toutes les joueuses étaient évaluées et notées de 1 & 5. En se servant de ces
notes comme guide, le personnel d’entraineurs a déterminé quelles joueuses seraient invitées a la
prochaine étape de la sélection.

Vingt-quatre joueuses ont été choisies pour représenter la province a la Coupe Défi atlantique. Lors d’'un
camp de deux jours qui a eu lieu avant cet événement, le personnel d’entraineurs a pu observer
attentivement les joueuses avant de choisir la formation définitive. Pendant le tournoi, les joueuses étaient
évaluées aprés chaque match et les dernieres décisions ont été prises a la fin du tournoi.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#19 Sarah Davis
Forward/Avant, 5'5”, 160 Ibs, June 23, 1992/23 juin 1992, CBR Bantam A (m)

#9 Chloe Tinkler
Defence/Défenseure, 5’8", 130 Ibs, February 21, 1991/21 février 1991, Labrador Bantam AAA (m)

#14 Peggy Wakeham
Defence/Défenseure, 5’6", 155 lbs, August 29, 1989/29 aolt 1989, Bay Arena Midget AA (m)
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TEAM NORTHWEST TERRITORIES
EQUIPE TERRITOIRES DU NORD-OUEST

2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007
Whitehorse, Yukon

March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

# Name P S HT WT Born Hometown
# Nom P L T P Né Ville d’origine
1 Leah Sulyma G L/IG 55" 140 07/26/1989 Inuvik
28 Megan McCormick G L/G 58" 150 02/23/1992 Yellowknife
3 Alyssa Carpenter D R/D 56" 155 12/31/1989 Inuvik

6 Erin Vallillee D L/IG 54" 120 04/19/1990 Yellowknife
7 Jodi Grayston D R/D 51" 125 11/09/1991 Yellowknife
21 Jill Alain D L/IG 57" 148 02/10/1991 Yellowknife
40 Michelle Daigneault D L/IG 53" 120 09/01/1991 Hay River
82 Carisa Broadhead D L/G 58" 150 09/23/1990 Hay River
2 Brooke Taylor-Payne F L/IG 55" 140 10/28/1990 Yellowknife
4 Lacey Taylor-Payne F L/G 56" 140 10/15/1991 Yellowknife
8 Kaleigh Ashby F R/D 55" 133 09/20/1989 Yellowknife
9 Brooke Harris F R/D 56" 130 06/19/1991 Yellowknife
10 Emilie Croft F L/IG 54" 110 06/29/1990 Yellowknife
11 Kaitlin Thomson F R/D 53" 115 09/20/1990 Yellowknife
12 Chloe Smith F L/G 54" 115 02/12/1990 Yellowknife
15 Cali Groenheyde F L/IG 59" 125 05/15/1991 Hay River
17 Stephanie Ross F R/D 56" 135 10/23/1989 Fort MacPherson
18 Caitlyn Pyke F L/IG 56" 135 10/04/1992 Yellowknife
19 Karlee Bell F L/IG 57" 165 11/09/1989 Yellowknife
71 Kathleen O'Brien F L/IG 56" 127 01/24/1992 Yellowknife

2006-07 Team
Equipe 2006-07
St. Albert (AB) Midget A
Arctic Farmers Bantam C (m)

Inuvik Midget C (m)
Diavik Midget C
Top of The World Flyers Midget C
Diavik Midget C
Spruce Grove (AB) Female AAA
Hay River Huskies Midget C (m)

Diavik Midget C
Diavik Midget C
Top of the World Flyers Midget C
Diavik Midget C
Diavik Midget C
Top of the World Flyers Midget C
Top of the World Flyers Midget C
Hay River Huskies Midget C (m)
Gwich’in Flames Midget C (m)
Top of the World Flyers Midget C
Notre Dame (SK) Midget AA
Arctic Farmers Bantam C (m)

TEAM NORTHWEST TERRITORIES STAFF / PERSONNEL D’EQUIPE TERRITOIRES DU NORD-OUEST
Yellowknife
Yellowknife
Yellowknife
Hay River

Head Coach / Entraineur-chef

Assistant Coach / Entraineure adjointe
Assistant Coach / Entraineure adjointe
Team Manager / Responsable de I'équipe

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — did not compete / n'a pas participé
Weight/Poids — did not compete / n'a pas participé

2007
Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 134 Ibs. (61 kg)

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (I.-P.-E.)
did not compete / n'a pas participé

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.)
did not compete / n'a pas participé

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
did not compete / n'a pas participé

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
did not compete / n'a pas participé

Alison Simpson
Miles Harris
Sarah Olivier
Sabrina Broadhead
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How the Team Was Chosen

With only 50 or so girls playing in the age group in the Northwest Territories, there
were doubts about whether or not an NWT team would be at the 2007 Canada
Winter Games. For the most part players living in Yellowknife play female hockey,
the rest play on male Midget teams. Three of the players play on female teams in
southern Canada.

The first selection camp was held in January, 2006. In all, 38 players took to the ice,
interested in participating. Yellowknife, Hay River, Inuvik, Tulita and Fort
MacPherson were all represented on the ice that day. In September, 2006, 28
players participated in phase two of the selection process, and the 20-player roster
was named at the end of that month.

Thanks to a hard-working group of parents and a dedicated coaching staff, the team
will be the first-ever female hockey team from the Northwest Territories to compete
at the Canada Winter Games. It is truly a ‘dream team’, and is proud to have the
opportunity to be the first of its kind from the Northwest Territories.

Comment I’équipe a été choisie

Avec seulement une cinquantaine de filles appartenant a ce groupe d'age dans les
Territoires du Nord-Ouest, la participation d’'une équipe des T.N.-O. aux Jeux d’hiver du
Canada 2007 était incertaine. La plupart des filles habitant Yellowknife évoluent au sein
d’équipes féminines. Les autres évoluent au sein d’équipes du midget masculin et trois
joueuses évoluent au sein d’équipes féminines dans le sud du Canada.

Le premier camp de sélection a eu lieu en janvier 2006. Au total, 38 joueuses souhaitant
participer se sont avancées sur la glace. Les municipalités de Yellowknife, Hay River, Inuvik,
Tulita et Fort MacPherson étaient toutes représentées sur la glace ce jour-la. En septembre
2006, 28 joueuses ont pris part a la deuxieme étape du processus de sélection et la
formation de 20 joueuses a été dévoilée a la fin de ce mois-la.

Merci aux parents qui ont travaillé fort et aux entraineurs dévoués. L'équipe sera la premiere
équipe féminine de tous les temps des Territoires du Nord-Ouest a participer aux Jeux
d’hiver du Canada. C’est vraiment une « équipe de réve » qui est tres fiere d’étre la premiere
du genre des Territoires du Nord-Ouest.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#1 Leah Sulyma
Goaltender/Gardienne de but, 5’5", 140 Ibs, July 26, 1989/26 juillet 1989, St. Albert (AB) Midget A

#2 Brooke Taylor-Payne
Forward/Avant, 5’5", 140 Ibs, October 28, 1990/28 octobre 1990, Diavik Midget C

#4 Lacey Taylor-Payne
Forward/Avant, 5’6", 140 Ibs, October 15, 1991/15 octobre 1991, Diavik Midget C
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TEAM NOVA SCOTIA
EQUIPE NOUVELLE-ECOSSE
2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007

Whitehorse, Yukon
March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

# Name P S HT WT Born Hometown 2006-07 Team

# Nom P L T P Né Ville d’origine Equipe 2006-07

31 Carman MacDonald G L/IG 56" 139 12/04/1992 Pictou Pictou County Bantam AAA

35 Ashley Boutilier G L/IG 55" 128 06/30/1990 Sackville Sackville Midget AA

2 Alynn Doiron D L/IG 58" 125 01/24/1989 Antigonish Antigonish Midget AA

4 Lisa Green D R/D 54" 145 01/22/1991 Stellarton Pictou County Midget

5 Brittany Haverstock D L/G 56" 142 05/03/1990 Hammonds Plains Warner School

6 Rebecca Mosher D L/IG 54" 145 03/04/1991 Newport Kings Edgehill

7 Brenna MacDonald D R/ID 53 140 03/11/1990 Antigonish Antigonish Midget

12 Tessa Boudreau D L/IG 55" 145 10/15/1989 Yarmouth Ridley College

8 Robin Mullen FIA L/IG 5"8" 130 04/26/1989 Weymouth Yarmouth Midget

9 Katelyn Morton F/IA- R/D 58" 180 05/03/1990 Berwick Westminster School

17 Maggie MacNeil FIA L/IG 5"3" 125 01/23/1989 Antigonish Antigonish Midget

18 Dawn Sullivan FIA L/G 56" 145 09/29/1989 Enfield Berkshire School

21 Robyn Nicholson FIA L/IG 56" 175 01/18/1989 Tatamagouche Truro Midget

22 Alyssa Hennigar FIA L/IG 54" 135 02/28/1989 Windsor Junction Brewster Academy

26 Jillian Campbell FIA L/IG 55" 138 02/16/1989 Cole Harbour Brewster Academy

27 Jessica Martin FIA- R/ID 53" 140 03/09/1989 Stillwater Lake Dartmouth Midget

49 Jessica Wong FIA - 57" 135 03/29/1991 Baddeck Warner School

55 Nicole Hansom FIA- R/D 52" 102 03/09/1989 Dartmouth Dartmouth Midget

92 Catie Gavin FIA- R/ID 53" 145 02/18/1991 Antigonish Antigonish Midget

96 Erin Brophy FIA- R/ID 51" 120 07/30/1990 Antigonish Antigonish Midget
TEAM NOVA SCOTIA STAFF / PERSONNEL D'EQUIPE NOUVELLE-ECOSSE

Head Coach / Entraineure-chef Lisa Jordan Halifax

Assistant Coach / Entraineure adjointe Lesley Jordan Halifax

Assistant Coach / Entraineure adjointe Lynne Robertson Dartmouth

Director of Operations / Directeur des activités Terry French Truro

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 140 Ibs. (64 kg)

2007

Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 139 Ibs. (63 kg) ” ”[ y
PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown Prince Edward Island (I.-P.-E.) ””m saa’

8" Place / 8e Rang

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.)
8" Place / 8e Rang

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
6" Place / 6e Rang

2003 — Bathurst/CampbeIIton New Brunswick (N.-B.)
5" Place / 5e Rang
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How the Team Was Chosen

The Nova Scotia Canada Winter Games team was chosen after a Spring Selection
Camp in April, 2006 which saw 92 players attend. From there 46 players attended a
June selection camp, from which 34 players were selected to attend the Hockey
Nova Scotia Summer Development Festival in Antigonish.

From the Hockey Development Festival, 25 players were selected to attend the
Atlantic Challenge Cup which saw Nova Scotia compete against the Prince Edward
Island, New Brunswick and Newfoundland Canada Winter Games teams.

Finally, on November 1, parents of the players who made the team were notified that
their daughter had been selected to the Nova Scotia Canada Winter Games team.
Parents had four days to inform their daughter that she had been selected to the
team. Parents had signs on restaurants and announcements were made over school
PA systems. This was followed up with official letter of notice from Hockey Nova
Scotia, informing the player of their selection.

Comment I’'équipe a été choisie

Equipe Nouvelle-Ecosse pour les Jeux d’hiver du Canada a été choisie aprés la tenue d’un
camp printanier de sélection en avril 2006 qui a réuni 92 joueuses. Aprés cela, 46 joueuses
ont assisté & un camp de sélection en juillet & I'issue duquel 34 joueuses ont été invitées a
participer au festival estival de développement de Hockey Nouvelle-Ecosse & Antigonish.

Apres le Festival de développement du hockey, 25 joueuses ont eté choisies pour participer
a la Coupe Défi atlantique ou la Nouvelle-Ecosse a affronté les equipes des Jeux d’hiver du
Canada de I'lle-du-Prince-Edouard, du Nouveau-Brunswick et de Terre-Neuve.

Enfin, le 1* novembre, les parents des joueuses retenues pour faire partie de I'équipe ont
été avisés que leur fille avait été choisie comme membre d’Equipe Nouvelle-Ecosse pour les
Jeux d’hiver du Canada. Les parents disposaient de quatre jours pour informer leur fille
gu’elle avait été choisie. Pour ce faire, des parents ont installé des affiches dans des
restaurants et des annonces ont été faites dans les écoles. Par la suite, Hockey Nouvelle-
Ecosse a envoyé une lettre officielle informant la joueuse qu’elle avait été choisie.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#5 Brittany Haverstock
Defence/Défenseure, 5'6”, 142, May 3, 1990/3 mai 1990, Warner School

#31 Carmen MacDonald
Goaltender/Gardienne de but, 5’6", 139, December 4, 1992/4 decembre 1992, Pictou County Bantam AAA

#49 Jessica Wong
Forward/Avant, 5’7", 135, March 29, 1991/29 mars 1991, Warner School
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| L= TEAM ONTARIO
EQUIPE ONTARIO
2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007

Whitehorse, Yukon
March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

# Name P S HT WT Born Hometown 2006-07 Team

# Nom P L T P Né Ville d’origine Equipe 2006-07

39 Lisa Plenderleith G L/G 54" 130 08/20/1989 North York Durham Lightning (PWHL)
41 Jaime Miller G L/G 56" 135 05/18/1989 Richmond Hill Toronto Aeros (PWHL)

3 Victoria Germuska D L/G 55" 125 04/01/1989 Tilsonburg London Devilettes (PWHL)
4 Kirsten Roach D L/G 59" 150 11/14/1989 Ajax Durham Lightning (PWHL)
8 Melissa Lacroix D R/D 59" 140 06/10/1989 Penetanguishene Toronto Aeros (PWHL)
13 Laura Martindale D L/G 510" 150 12/13/1989 Kingston Ottawa Raiders (PWHL)
15 Sami Evelyn D R/D 57" 160 01/08/1990 Nepean Ottawa Raiders (PWHL)
52 Tara Watchorn D L/G 510" 130 05/30/1990 Newcastle Durham Lightning (PWHL)
5 Natalie Spooner FIA- R/D 58 148 10/17/1990 Scarborough Durham Lightning (PWHL)
7 Laura Mcintosh FIA L/IG 55" 135 01/21/1990 Waterloo Mississauga Chiefs (PWHL)
9 Jennifer Wakefield FIA- R/ID 59" 154 06/15/1989 Pickering Etobicoke Dolphins (NWHL)
11 Brianne Jenner FIA- R/D 59" 150 05/04/1991 St. Catharines Stoney Creek Sabres (PWHL)
16 Rebecca Johnston FIA L/IG 58" 145 09/24/1989 Sudbury Sudbury Intermediate AA
17 Kelly Sabatine FIA L/IG 55" 145 12/16/1990 Hamilton Stoney Creek Sabres (PWHL)
19 Catherine White FIA L/IG 59" 135 02/05/1990 Brampton Mississauga Chiefs (PWHL)
24 Courtney Birchard FIA L/IG 58" 137 07/14/1989 Mississauga Toronto Aeros (PWHL)
66 Vicki Bendus FIA- R/ID 51" 115 04/17/1989 Wasaga Beach Aurora Panthers (PWHL)
87 Carolyne Prevost FIA L/IG 54" 115 01/06/1990 Sarnia London Devilettes (PWHL)
89 Melissa Waldie FIA L/IG 56" 135 08/11/1989 Newmarket Aurora Panthers (PWHL)
97 Mallory Deluce FIA L/IG 57" 135 04/13/1989 London Mississauga Aeros (NWHL)

TEAM ONTARIO STAFF / PERSONNEL D’EQUIPE ONTARIO

Head Coach / Entraineur-chef Dave St. Germaine Kanata
Assistant Coach / Entraineure adjointe Leah Anne Goody Gowanstown
Assistant Coach / Entraineure adjointe Angela Martin Nepean
Team Manager / Responsable de I'équipe Bryan Chappell Point Edward

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — 5'6” (168 cm)
Weight/Poids — 137 Ibs. (63 kg)

2007

Height/Taille — 5’7" (170 cm)
Weight/Poids — 138 Ibs. (63 kg)

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (.-P.-E.)
4™ Place / 4e Rang

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.) K
Gold Medal / Médaille d’or ONTARIO WOMEN'S HOCKEY

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.) ASSOCIATION
Gold Medal / Médaille d’or

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
Gold Medal / Médaille d'or
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How the Team Was Chosen

The Ontario Women’s Hockey Association is represented at the 2007 Canada Winter Games
by twenty players who were selected from over 300 applicants. In 2005-2006, there were
over 5,300 eligible athletes playing competitive female hockey within the OWHA.

Preparation as a team for the Canada Winter Games consisted of selection camps, a training
camp in January, and a pre-competition camp. In addition to these camps, players report on
their training and receive support for their participation on club teams. Seventeen players
play on teams in the PWHL (Provincial Women’'s Hockey League) and two play in the NWHL
(National Women'’s Hockey League).

Fifteen of the twenty players participated with one of the OWHA teams entered in the
November, 2005 National Under-18 Championship. Of these, seven were members of the
gold medal team.

The Ontario Women’s Hockey Association appreciates the opportunity to play under the

Ontario flag and welcome the chance to join our female hockey colleagues throughout
Canada as we showcase excellence and continue to grow the game.

Comment I’équipe a été choisie

L’Association de hockey féminin de I'Ontario est représentée aux Jeux d’hiver du Canada par vingt
joueuses qui ont été choisies parmi plus de 300 candidates. En 2005-2006, plus de 5 300 athlétes
admissibles évoluaient au hockey féminin de compétition au sein de TOWHA.

La préparation en vue des Jeux d’hiver du Canada s’est faite par le biais de camps de sélection, d’un
camp d’entrainement en janvier et d'un camp avant la compétition. En plus de ces camps, les
joueuses présentent des rapports de leur entrainement et elles jouissent d’'un appui en participant
aupres de leur équipe de club. Dix-sept joueuses jouent aupres d'équipes de la PWHL (Ligue
provinciale de hockey féminin) et deux jouent dans la LNHF (Ligue nationale de hockey féminin).

Quinze des vingt joueuses ont participé au Championnat national des moins de 18 ans 2005, en
novembre, au sein d’'une des équipes de I'OWHA. De celles-la, sept faisaient partie de I'équipe
médaillée d'or.

L’Association de hockey féminin de I'Ontario est fiere d’avoir I'occasion de porter les couleurs du

drapeau ontarien et elle est reconnaissante de se joindre a ses collégues du hockey féminin de partout
au Canada pour mettre le talent en valeur et permettre au sport de poursuivre sa croissance.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#97 Mallory Deluce
Forward/Avant, 57", 135 Ibs, April 13, 1989/13 avril 1989, Mississauga Aeros (NWHL)

#16 Rebecca Johnston
Forward/Avant, 5’8", 145 Ibs, September 24, 1989/24 septembre 1989, Sudbury Intermediate AA

#9 Jennifer Wakefield
Forward/Avant, 5'9”, 154 lbs, June 15, 1989/15 juin 1989, Etobicoke Dolphins (NWHL)
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TEAM PRINCE EDWARD ISLAND
EQUIPE L’ILE DU PRINCE-EDOUARD

2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007

# Name P S HT WT Born

# Nom P L T P Né

1 Jenna Gaudet G L/G 5'6” 140 05/07/1991
31 Katie McKenna G L/G 58" 130 03/05/1989
4 Jamie Lynn Donaldson D L/G 56" 147 03/23/1990
5 Brittany Kinch D R/D 54" 126 06/20/1989
7 Keirstin Visser D L/G 5'7" 148 12/03/1990
10 Laura Mooney D R/D 52" 120 01/07/1991
21 Charley Johnston D L/G 59" 145 01/17/1989
26 Veronica Keefe D L/IG 57" 150 07/05/1991
6 Katherine Taylor FIA L/IG 510" 143 04/24/1989
8 Monique Gallant FIA L/IG 51" 128 12/25/1989
9 Jaleesa Villard FIA R/D 50" 125 04/07/1990
11 Amber Gaudette F/IA°- R/D 55" 132 02/28/1989
14 Kelsey O’Donnell FIA- R/D 56" 130 06/17/1989
16 Jenelle MacKenzie FIA L/G 5'5” 130 03/04/1989
17 Tanya Martin F/IA°- R/D 53" 128 03/05/1989
18 Nicole Mooney FIA L/IG 52" 115 01/07/1991
19 Ashley Praught FIA L/G 57" 129 10/15/1990
22 Megan Collings FIA L/IG 53" 118 12/03/1990
28 Hannah Roche FIA- R/D 58" 120 03/28/1990
77 Sam Doyle FIA L/IG 54" 130 06/21/1990

Whitehorse, Yukon
March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

Hometown
Ville d’origine
Tignish
Charlottetown

Charlottetown
Tignish
Crapaud
Vernon River
Montague
Winsloe North

Stratford
Charlottetown
Kinkora
Alberton
Souris
Hartsville
Tignish
Vernon River
Summerside
Montague
Charlottetown
Charlottetown

2006-07 Team
Equipe 2006-07
Tignish Midget AA (m)
Team PEI - CWG

Ridley College
Tignish Midget AA
Team PEI - CWG
Team PEI - CWG
Team PEI - CWG

Charlottetown Midget AA

Pownal Midget AA
Sherwood Midget AA
Southside Midget AA
Alberton Midget AA

Morell Midget AA

Rustico Midget AA

Tignish Midget AA

Team PEI - CWG

Team PEI - CWG

Team PEI - CWG

Pownal Midget AA

Team PEI - CWG

TEAM PRINCE EDWARD ISLAND STAFF / PERSONNEL D’EQUIPE DE L'ILE DU PRINCE-EDOUARD

Head Coach / Entraineur-chef

Assistant Coach / Entraineure adjointe
Assistant Coach / Entraineure adjointe
Director of Operations / Directrice des activités

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 139 Ibs. (63 kg)

2007

Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 132 Ibs. (60 kg)

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (.-P.-E.)
9" Place / 9e Rang

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.)
9" Place / 9e Rang

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
9" Place / 9e Rang

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
8" Place / 8e Rang

Bruce Donaldson
Charla Currie
Robyn MacDonald
Linda Irving

Charlottetown
Charlottetown
Pownal
Summerside
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How the Team Was Chosen

The PEI Winter Games Program started back in April 2005 with the selection of 40 players who
participated in a year-long training program. During this period the players were divided into two teams
and participated in the IWHL Sr. Women's League throughout PEI.

In April of 2006 another camp was held which reduced the training program down to 34 players and in
August a full weekend camp was held which resulted in the final player selections.

Throughout this period players participated in the POE programs, two tournaments outside PEI, a 3-
on-3 summer league that we designed, and weekly fitness events which took the players to various
parts of PEI This gave players the opportunity to see where their teammates lived, visit their
respective communities and on occasion to participate in local events.

Since September of 2006 the players have been playing exhibition games against the Bantam Boys
AAA, in the Atlantic Challenge Cup, the Polarbear Tournament in Connecticut, against the Warner
School Hockey Program, Quebec CGep team, and various AUS varsity teams. The team objective is
to have 80 sessions between September 1, 2006 and March 1, 2007, just prior to leaving for the
Games.

Comment I’éguipe a été choisie

Le programme des Jeux d’hiver de I'lle-du-Prince-Edouard remonte & avril 2005 et a la sélection de 40
joueuses qui ont pris part a un programme d’entrainement a longueur d’année. Au cours de cette
période, les joueuses, réparties en deux équipes, ont pris part a des matchs de la Ligue senior
féminine de I''WHL partout sur Ile-du-Prince-Edouard.

En avril 2006, un autre camp a eu lieu dans le but de diminuer le nombre de participantes au
programme d’entrainement a 34. Puis en ao(t, un camp d’'une fin de semaine a eu lieu au cours
duquel la sélection définitive des joueuses a eu lieu.

Tout au long de cette période, les joueuses ont participé aux activités du programme d’excellence, a
deux tournois a I'extérieur de I'.-P.-E. et & des activités hebdomadaires de conditionnement physique
qui ont permis aux joueuses de se rendre dans plusieurs régions de la province. Ainsi, les joueuses
ont pu voir ou habitaient leurs coéquipiéres, visiter leur communauté respective et, parfois, prendre
part a des événements locaux.

Depuis septembre 2006, les joueuses ont disputé des matchs hors concours contre des équipes
masculines bantam AAA, a la Coupe Défi atlantique, au tournoi Polarbear au Connecticut, contre le
programme de sport-études en hockey de I'école Warner, des équipes collégiales du Québec et
diverses équipes du Sport universitaire de I'Atlantique. L’équipe avait comme objectif de participer a
80 séances du 1% septembre 2006 au 1° mars 2007 juste avant de partir pour les Jeux.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#4 Jamie Lynn Donaldson
Defence/Défenseure, 5'6”, 147 Ibs., March 23, 1990/23 mars 1990, Ridley College

#11 Amber Gaudette
Forward/Avant, 5’5", 132 Ibs., February 28, 1989/28 février 1989, Alberton Midget AA

#14 Kelsey O’'Donnell
Forward/Avant, 56", 130 Ibs., June 17, 1989/17 juin 1989, Morell Midget AA
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TEAM QUEBEC
EQUIPE QUEBEC

2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007

Whitehorse, Yukon
March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

# Name P S HT WT Born

# Nom P L T P Né

1 Cloé Desjardins G L/G 58" 128 09/14/1992
30 Alexandra Garcia G L/IG 55" 160 06/13/1989
2 Vanessa Plante D L/G 5'8” 140 03/19/1991
4 Lauriane Rougeau D L/IG 58" 160 04/12/1990
5 Laurie-Anne Ménard D L/G 58" 135 03/21/1992
6 Cassandra Poudrier D L/G 5’5" 126 12/05/1992
7 Maude Blain D L/G 57" 135 06/28/1990
8 Stacie Tardif D L/IG 55" 145 07/13/1989
9 Mélissa Gagnon D L/G 58" 160 01/01/1989
11 Marie-Hélene Suc D L/IG 56" 150 03/21/1989
10 Marie-Philip Poulin FIA L/IG 56" 142 03/28/1991
19 Juana Baribeau-Rondeau F/A L/G 57" 162 04/22/1989
21 Camille Dumais FIA L/G 58" 140 08/15/1990
22 Cristina Bravi FIA L/G 5'4” 135 01/19/1992
23 Alex Desaulniers FIA L/G 5'4” 145 06/12/1990
24 Vanessa Emond FIA L/G 54" 135 05/30/1989
25 Carinne Campeau FIA L/IG 54" 111 02/19/1990
26 Vanessa Gagnon FIA L/IG 51" 130 10/28/1990
27 Audrey Bélanger-Cournoyer F/A L/G 53" 130 09/10/1990
28 Leslie Oles FIA L/IG 54" 135 11/18/1990

Hometown 2006-07 Team
Ville d’origine Equipe 2006-07
St-Prosper Elites Beauce-Amiante, Bantam AA (m)
Pointe Claire Dawson Blue, Collégial Jr. AA

Riviere de Loup Cyclones Midget AA
Beaconsfield Axion de Montreal, LNHF
Chicoutimi Bantam AA, Midget Espoir
L’Annonciation Draveurs Mont-Laurier, Bantam BB
Magog Midget AA Estrie
Ste-Anne de Bellevue Dawson Blue, Collégial Jr. AA
St-Gilles Dawson Blue, Collégial Jr. AA
Charlesbourg Titans Limoilou, Collegial AA
Beauceville Midget Espoir, Elites Beauce-Amiante
Amos Titans Collége Lafleche, Jr. AA
Beaconsfield Elites du Lac St-Louis, Midget AA
Laval Stars de St-Frangois, Midget CC
Trois-Riviéres Rafales Mauricie, Midget AA
Lévis Dawson Blue, Collégial Jr. AA
St-Janvier Laurentides, LIRS, Midget AA
St-Constant Remparts du Richelieu, LIRF, Midget AA
Montréal Avalanche du Québec, LNHF

Beaconsfield

Elites du Lac St-Louis, Midget AA

TEAM QUEBEC STAFF / PERSONNEL D’EQUIPE QUEBEC

Head Coach / Entraineur-chef

Assistant Coach / Entraineur adjoint
Assistant Coach / Entraineure adjointe
Team Manager / Responsable de I'équipe

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 135 Ibs. (62 kg)

2007

Height/Taille — 5'6” (168 cm)
Weight/Poids — 140 Ibs. (64 kg)

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (.-P.-E.)
Bronze Medal / Médaille de bronze

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.)
Bronze Medal / Médaille de bronze

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
Silver Medal / Médaille d’argent

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
Silver Medal / Médaille d’argent

Pierre Alain St-Janvier
Dave Pronovost Beauport
Isabelle Leclaire Deux-Montagnes

Mariéve Blais St-Valérien

&)
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How the Team Was Chosen

The selection of Team Quebec began right after the Jeux du Quebec in 2005. From that
competition 80 players were selected to attend a number of camps between April, 2005 and
August, 2006, when the 20-player roster was selected following a final camp in Saint-Jean-sur-
Richelieu.

Included in the selection process was the November, 2005 National Women’'s Under-18
Championship in Salmon Arm, BC, where Team Quebec took home the silver medal. Of the 20
players who will compete for Quebec at the Canada Winter Games, 10 were on the silver medal-
winning team.

As preparation for both the final selection camp and the Canada Winter Games themselves,
prospective players played games against Quebec-based NWHL teams, Bantam AA boys’ teams,
and a game against members of Canada’s National Women’'s Team and National Women'’s
Under-22 Team from Quebec.

The team is representative of all of the regions around the province. It is quite a challenge to put
all of the players together as often as possible. The players and the coaches have committed
themselves to this adventure since early 2005, and look forward to the completion of the
adventure in Whitehorse.

Comment I’'équipe a été choisie

La sélection d’Equipe Québec a commencé immédiatement aprés les Jeux du Québec 2005. Aprés cette
compétition, 80 joueuses ont été invitées a assister a plusieurs camps présentés entre avril 2005 et ao(t
2006 lorsque les 20 joueuses de I'équipe ont été choisies a la suite d'un camp qui a eu lieu a Saint-Jean-
sur-Richelieu.

Le Championnat national féminin des moins de 18 ans 2005, présenté a Salmon Arm en Colombie-
Britannique, a fait partie du processus de sélection. Equipe Québec y a remporté la médaille d’argent. Des
20 joueuses qui représenteront le Québec aux Jeux d’hiver du Canada, 10 étaient membres de cette équipe
médaillée d’argent.

Afin de se préparer au dernier camp de sélection et aux Jeux d’hiver du Canada comme tels, les joueuses
ont disputé des matchs contre des équipes de la LNHF situées au Québec, des équipes masculines bantam
AA et un match contre des membres de I'équipe nationale féminine et de I'équipe nationale féminine des
moins de 22 ans originaires du Québec.

Toutes les régions de la province sont représentées au sein de I'équipe. C'est tout un défi de réunir les

joueuses le plus souvent possible. Les joueuses et les entraineurs se sont engagés dans cette aventure
depuis le début de 2005 et tous sont impatients de vivre cette aventure a Whitehorse.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#27 Audrey Bélanger-Cournoyer
Forward/Avant, 5’3", 130, September 10, 1990/10 septembre 1990, Avalanche du Québec (LNHF)

#10 Marie-Philip Poulin
Forward/Avant, 5’6", 142, March 28, 1991/28 mars 1991, Elites Beauce Amiante, Midget Espoir

#4 Lauriane Rougeau
Defence/Défenseure, 5’8", 160, April 12, 1990/12 avril 1990, Axion de Montréal (LNHF)
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TEAM SASKATCHEWAN
EQUIPE SASKATCHEWAN
2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007

Whitehorse, Yukon
March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

# Name P S HT WT Born Hometown 2006-07 Team

# Nom P L T P Né Ville d’origine Equipe 2006-07

1 Daneca Bultterfield G L/G 54" 130 01/15/1989 Wilcox Notre Dame Hounds
31 Kayley Herman G L/IG 53" 145 10/25/1989 Weyburn Notre Dame Hounds
2 Paige Pyett D L/IG 56" 145 04/29/1990 Balgonie Notre Dame Hounds
4 Katelyn Ptolemy D R/D 55" 135 09/12/1990 Dinsmore Swift Current Wildcats
7 Bailey Habscheid D L/G 54" 135 03/11/1992 Wymark Swift Current Wildcats
15 Danielle Braaten D R/D 52" 143 03/19/1990 Archerwill Notre Dame Hounds
20 Megan Frohaug D R/D 53" 125 04/29/1990 Saskatoon Saskatoon Comets
8 Shelby Davey FIA- R/ID 56" 135 08/22/1990 Dinsmore Swift Current Wildcats
9 Kali Gillanders F/A R/D 511" 155 07/04/1990 Kyle Swift Current Wildcats
10 Kylie Rossler FIA- R/D 56" 130 03/03/1989 Regina Regina Rebels

11 Shelby Nisbet FIA L/IG 56" 125 01/18/1992 Wiseton Swift Current Wildcats
12 Daris Tendler FIA L/G 54" 148 01/29/1989 Verwood Notre Dame Hounds
14 Rianne Wight FIA L/IG 57" 115 06/23/1990 Wawota Weyburn Gold Wings
16 Alyssa Wiebe FIA L/IG 56" 126 06/24/1990 Saskatoon Notre Dame Hounds
17 Brittany Kaye FIA L/IG 58" 135 07/24/1990 Saskatoon Saskatoon Comets
18 Tiara Schoenroth FIA L/IG 54" 126 11/06/1990 Shaunavon Swift Current Wildcats
19 Breanne George FIA L/IG 54" 165 06/28/1989 Saskatoon Saskatoon Comets
21 Kelsey Olson FIA L/IG 53" 140 04/04/1989 Tisdale Prince Albert Bears
22 Lauren Cromartie FIA LG 52" 125 02/27/1990 Shellbrook Notre Dame Hounds
24 Erin Heinemann FIA- R/ID 54" 135 03/04/1992 North Battleford Battleford Sharks

TEAM SASKATCHEWAN STAFF / PERSONNEL D’EQUIPE SASKATCHEWAN

Head Coach / Entraineur-chef Roland Duplessis Saskatoon
Assistant Coach / Entraineure adjointe Donna Reaburn Saskatoon
Assistant Coach / Entraineur adjoint Dave Williams Regina
Team Manager / Responsable de I'équipe Ryan Patterson Tisdale

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 128 Ibs. (58 kg)

2007

Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 136 Ibs. (62 kg)

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (.-P.-E.)
6" Place / 6e Rang

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.) SASKATCHEWAN HOCKEY ASSOCIATION

Silver Medal / Médaille d’or

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
4" Place / 4e Rang

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
Bronze Medal / Médaille de bronze
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How the Team Was Chosen

The Saskatchewan Canada Winter Games team is selected based upon the Sask First program,
operated by the Saskatchewan Hockey Association. The objective of the program is to provide an
opportunity for athletes, coaches and officials to showcase their talents in a competitive atmosphere.
The program provides all second-year Bantam and Midget players from around Saskatchewan the
opportunity to compete against their peers.

All players in attendance are all evaluated through skills sessions and scrimmages and 20 players are
chosen from each of the eight Saskatchewan zones to form zone teams that compete at the Sask First
Tournament.

From the tournament, 80 female players are chosen to be invited to the Sask First Summer Camp.
From the evaluations at Summer Camp, along with further evaluation with the players’ club teams, the
SHA identifies the top 20 female players to represent Saskatchewan at the Canada Winter Games.

The Sask First program relies heavily on volunteers from across Saskatchewan. All of the coaches,
evaluators, zone team coaches and summer camp coaches are volunteers. The SHA thanks them for
the excellent jobs that they do and the time they put in to the program. Through the hard work and
dedication of these committed hockey people, the Sask First program has evolved into a high-quality,
well-respected and much-envied program across Canada.

Comment I’éguipe a été choisie

L'équipe de la Saskatchewan pour les Jeux d’hiver du Canada est choisie selon le programme Sask First
géré par I'Association de hockey de la Saskatchewan. L'objectif du programme est d'offrir la chance aux
athletes, entraineurs et officiels de faire valoir leur talent dans un milieu de compétition. Le programme
permet a toutes les joueuses des quatre coins de la Saskatchewan qui en sont a leur deuxiéeme année
bantam et midget d’affronter leurs pairs.

Toutes les joueuses présentes sont évaluées lors de séances d’habiletés et de jeux dirigés et 20 joueuses
de chacune des huit zones de la Saskatchewan sont choisies pour former les équipes qui participent au
tournoi Sask First.

Aprés le tournoi, 80 joueuses sont invitées au camp estival de Sask First. A l'aide des évaluations
effectuées au camp estival et des évaluations effectuées auprés des équipes de clubs, la SHA choisit les 20
meilleures joueuses pour représenter la Saskatchewan aux Jeux d’hiver du Canada.

Le programme Sask First repose beaucoup sur des bénévoles de partout en Saskatchewan. Tous les
entraineurs, évaluateurs, entraineurs des équipes des zones et entraineurs du camp estival sont des
bénévoles. La SHA les remercie de leur excellent travail et du temps qu'ils consacrent au programme.
Grace au travail acharné et au dévouement de ces gens engagés du hockey, le programme Sask First est
devenu un programme de grande qualité qui fait I'envie de plusieurs au Canada.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#9 Kali Gillanders
Forward/Avant, 5'11”, 155 Ibs, July 4, 1990/4 juillet 1990, Swift Current Wildcats

#4 Katelyn Ptolemy
Defence/Défenseure, 5’5", 135 Ibs, September 12, 1990/12 septembre 1990, Swift Current Wildcats

#16 Alyssa Wiebe
Forward/Avant, 5’6", 126 lbs, June 24, 1990/24 juin 1990, Notre Dame Hounds
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TEAM YUKON
EQUIPE YUKON

2007 Canada Winter Games / Jeux d’hiver du Canada 2007
Whitehorse, Yukon

March 5-10, 2007 / 5-10 mars 2007

# Name P S HT WT Born Hometown 2006-07 Team

# Nom P L T P Né Ville d’origine Equipe 2006-07
30 Teneesha Merkel G L/G 58" 140 02/05/1993 Whitehorse Northern Avalanche
31 Megan Moore G L/IG 56" 148 09/12/1990 Haines Junction Northern Avalanche
3 Emilie Nugent D R/ID 5"¢ 150 01/12/1993 Whitehorse Northern Avalanche
5 Alex Bouchard D R/ID 55" 146 05/08/1992 Whitehorse Northern Avalanche
6 Haley Tomlin D L/D 58" 145 05/06/1991 Haines Junction Northern Avalanche
12 Shayla Roulston D R/D 55" 130 04/18/1993 Whitehorse Northern Avalanche
16 Mallory Lesage D L/D 58" 160 03/14/1991 Watson Lake Northern Avalanche
2 Talyce Henkel FIA L/D 50" 115 01/10/1991 Haines Junction Northern Avalanche
4 Ashley Maynes FIA- R/D 54" 148 07/21/1990 Haines Junction Northern Avalanche
8 Michelle McKay F/IA- R/D 576" 140 01/07/1990 Whitehorse Northern Avalanche
9 Angela Burke FIA L/D 54" 125 07/13/1992 Whitehorse Northern Avalanche
11 Selena Kaytor F/A- R/D 51" 120 11/20/1990 Faro Northern Avalanche
13 Kelsey Kabanak FIA- R/ID 54" 120 01/21/1991 Whitehorse Northern Avalanche
14 Coralie Ullyett FIA L/D 56" 143 10/19/1990 Whitehorse Northern Avalanche
15 Chantelle Rivest FIA L/D 57" 135 06/18/1992 Whitehorse Northern Avalanche
17 Jocelyn Boutilier FIA- R/ID 55" 140 07/13/1992 Teslin Northern Avalanche
18 Jessica Trotter FIA R/D 58 190 01/10/1991 Haines Junction Northern Avalanche

TEAM YUKON STAFF / PERSONNEL D’EQUIPE YUKON

Head Coach / Entraineur-chef

Assistant Coach / Entraineure adjointe
Assistant Coach / Entraineur adjoint
Team Manager / Responsable de I'équipe

TALE OF THE TAPE / EN CHIFFRES

2003
Height/Taille — 5’3" (160 cm)
Weight/Poids — 126 Ibs. (57 kg)

2007

Height/Taille — 5’5" (165 cm)
Weight/Poids — 141 Ibs. (64 kg)

PAST RESULTS / RESULTATS HISTORIQUES

1991 — Charlottetown, Prince Edward Island (I.-P.-E.)
did not compete / n'a pas participé

1995 — Grande Prairie, Alberta (Alb.)
did not compete / n'a pas participé

1999 — Corner Brook, Newfoundland (T.-N.)
did not compete / n'a pas participé

2003 — Bathurst/Campbellton, New Brunswick (N.-B.)
11" Place / 11e Rang

Randy Merkel Whitehorse
Ria von Loewenstein Whitehorse
Dave Nugent Whitehorse
Tanya Astika Whitehorse
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How the Team Was Chosen

Because of numbers, the Team Yukon selection process was limited. Most of the girls selected for the 2007
Canada Winter Games were on the Yukon’s 2006 Artic Winter Games team that went to Alaska.

After the 2005/06 season the players were given a summer dryland program to follow. In early September
an identification camp was held in Whitehorse. The camp was a way for coaches to get re-acquainted with
the players, and to see if any new players were coming out.

The selection camp was held a couple of weeks later. The roster was decided early because of the need for
this team to train as a cohesive unit.

The coaching staff was looking for young women of strong character who could handle the rigorous training
and the personal sacrifice needed for this team to develop and perform. The coaches have worked the girls
hard since October, sometimes 5 hours per day.

This team is working hard on the ice as well as taking care of their nutrition, doing Pilates to strengthen core
muscles. Running and dryland training are also part of their weekly regiment. The players took to the
challenge with vigor and enthusiasm. It enabled the coaches to take the team’s strengths and build a unit
that is eager to show what they are capable of.

Comment I’éguipe a été choisie

En raison du nombre, le processus de sélection d’Equipe Yukon a été restreint. La plupart des filles choisies pour
les Jeux d’hiver du Canada 2007 ont fait partie de I'équipe du Yukon pour les Jeux d’hiver de I'Arctique 2006 qui
ont eu lieu en Alaska.

Aprés la saison 2005-06, les joueuses ont été invitées a suivre un programme d’entrainement estival sur terrain
sec. Au début de septembre, un camp d'identification a eu lieu a Whitehorse. Le camp a permis aux entraineurs
de se familiariser de nouveau avec les joueuses et d’évaluer les nouvelles qui assistaient au camp.

Le camp de sélection a eu lieu quelques semaines plus tard. La formation a été choisie t6t pour permettre a
I’équipe de s’entrainer ensemble.

Le personnel des entraineurs était a la recherche de jeunes femmes de caracteres qui pouvaient endurer un
entrainement rigoureux et qui étaient préts a faire les sacrifices personnels pour que I'équipe se développe et
connaisse du succes. Les entraineurs ont travaillé fort avec les filles depuis octobre, parfois jusqu’a cing heures
par jour.

Cette équipe travaille fort sur la glace en plus de surveiller ce gu’elle mange et de s’adonner a un entrainement
selon la méthode Pilates pour renforcer les principaux muscles. La course et I'entrainement sur terrain sec font
aussi partie du programme hebdomadaire. Les joueuses ont accepté le défi avec rigueur et enthousiasme. Cela a
permis aux entraineurs de voir les forces de I'équipe et de batir une unité qui est impatiente de prouver ce dont
elle est capable.

PLAYERS TO WATCH / JOUEUSES A SURVEILLER

#16 Mallory Lesage
Defence/Défenseure, 5’8", 160 Ibs, March 24, 1991/24 mars 1991, Northern Avalanche

#15 Chantelle Rivest
Forward/Avant, 5'7”, 135 Ibs, June 18, 1992/18 juin 1992, Northern Avalanche

#18 Jessica Trotter
Forward/Avant, 5’8", 190, October 1, 1991/1 octobre 1991, Northern Avalanche
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WOMEN’'S HOCKEY ALUMNI / ANCIENNES DU HOCKEY FEMININ

NAME CWG YEAR — TEAM — RESULT NWT EXPERIENCE
NOM ANNEE JHC — EQUIPE - RESULTAT EXPERIENCE ENF

A
Agosta, Meghan 2003 — ON - GOLD/OR U22 —2004-07
NWT — 2003-07
Allard, Marie-Claude 1995 — QC — BRONZE U22 - 2000-01
Antal, Dana 1991 — SK — 5"/5e U22 —1998-99
1995 — SK — SILVER/ARGENT NWT — 1997-05

B
Barrie, Rachel 1999 — ON — GOLD/OR u22 - 2001-03
Béchard, Kelly 1995 — SK — SILVER/ARGENT U22 —1998-00
NWT - 1997-07
Benoit-Wark, Amanda 1991 — ON — 4"/4e NWT — 1996-04
Beuker, Lorenda 1995 — SK — SILVER/ARGENT U22 — 1998-99
NWT — 1999-00
Bilodeau, Virginie 1995 — QC — BRONZE U22 — 1999-00
NWT — 2002-04
Bourgeois, Danielle 1999 — AB — BRONZE U22 — 1999-01
Bredin, Correne 1995 — AB — 5"/5e U22 —1999-01
NWT — 2000-06
Bugden, Jana 1999 — NL — 8"/8e U22 — 2003-04

C
Cameron, Shirley 1995 — AB — 5"/5e (coach/entraineur) NWT — 1989-90

1999 — AB — BRONZE (coach/entraineur)

Campbell, Cassie 1991 — ON — 4"/4e NWT — 1993-06
Chartier, Brittony 2003 — SK — BRONZE U22 - 2003-06
Chartrand, Cathy 1999 — QC — SILVER/ARGENT U22 —2000-01
NWT - 2002-07
Chartrand, Isabelle 1995 — QC - BRONZE U22 — 1998-00
NWT — 1996-02
Chouinard, Valerie 2003 — QC - SILVER/ARGENT U22 — 2005-07
Collins, Delaney 1995 — SK — SILVER/ARGENT U22 —1998-99
NWT — 1998-07
Correiro, Nicole 1999 — ON — GOLD/OR U22 — 2002-03
Craig, Leah 2003 — ON - GOLD/OR U22 — 2005-06
Creary, Jenifer 1999 — SK — 4"/4e U22 — 2003-04

D
Drolet, Nancy 1991 — QC — BRONZE NWT — 1991-04
Dubé, Danielle 1991 — BC — SILVER/ARGENT NWT — 1994-02

E
Edgar, Allison 1999 — ON — GOLD/OR U22 - 2002-03
Eustace, Joanne 1995 — NL — 10"/10e U22 — 2001-03
1999 — NL — 8"/8e NWT — 2004-05

F
Fahey, Rebecca 1991 — NB — 7"/7e NWT — 1994-98
Francouer, Cindy 1991 — QC — BRONZE NWT — 1994-95
French, Tara 2003 — NS — 5"/5e U22 — 2005-06
Friesen, Jackie 1999 — SK — 4"/4e U22 - 2001-04
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G
Gagnon, Melanie 2003 — MB — 4"/4e u22 - 2003-07
Goguen, Nicole 2003 — NS - 5"/5e U22 — 2004-05
Grills, Chelsea 2003 — ON — GOLD/OR U22 - 2003-05
NWT — 2004-05
Guay, Annie 2003 — QC — SILVER/ARGENT U22 - 2003-07
NWT — 2006-07
H
Haggard, Carly 1995 — BC — 6"/6e U22 - 2000-03
1999 — BC - 5"/5e NWT — 2004-05
Hall, Valerie 1999 — ON — GOLD/OR U22 - 2002-03
Harbec, Sabrina 2003 — QC - SILVER/ARGENT U22 - 2004-07
Haz, Melanie 1991 — AB — GOLD/OR NWT — 1994-97
Hefford, Jayna 1995 — ON — GOLD/OR NWT — 1996-07
Holmes, Samantha 1995 — ON — GOLD/OR NWT — 2000-05
Hosier, Laura 2003 — ON — GOLD/OR u22 — 2006-07
Hunter, Meghan 1999 — ON — GOLD/OR U22 — 2001-03
I
Irvine, Becky 1999 — NS — 6"/6e U22 — 2005-06
J
James, Angela 1999 — ON — GOLD/OR (coach/entraineur) NWT — 1989-00
Jones, Stephanie 2003 — AB — 7"/7e U22 — 2004-07
Jones, Stephanie 1999 — BC — 5"/5e U22 — 2003-04
NWT — 2004-05
K
Kawamoto, Kobi 1995 — BC - 6"/6e U22 — 1998-99
Kaye, Suzanne 1995 — NS — 8"/8e U22 —1998-99
Kehler, Britni 2003 — MB — 4"/4e U22 — 2004-05
Kingsbury, Gina 1995 - QC — BRONZE U22 —1999-01
1999 — QC - SILVER/ARGENT NWT — 2000-07
Klassen, Cindy 1995 — MB — 4"/4e 6x Olympic medalist
L
Labonté, Charline 1999 — QC — SILVER/ARGENT U22 - 2001-04
NWT - 2000-07
Logan, Heather 1999 — ON — GOLD/OR U22 — 2001-04
NWT — 2004-05
M
MacLeod, Carla 1995 — AB — 5"/5e U22 —1999-04
1999 — AB — BRONZE NWT - 2003-07
Martell, Leanne 1995 — NS — 8"/8e U22 —1999-00
Matthews, Alycia 2003 — BC - 6"/6e U22 — 2004-05
McPherson, Morag 1991 — MB - 5"/5e U22 —1998-99
1995 — MB — 4"/4e
Michaud, Diane 1995 — QC — BRONZE (manager/responsable) NWT — 1989-92
Mikkelson, Meaghan 2003 — AB — 7"/7e U22 — 2003-06
Muranko, Cheryl 1999 — ON — GOLD/OR U22 — 2000-02
@)
Ouellette, Caroline 1995 — QC — BRONZE U22 — 1998-00
NWT — 1998-07
P
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Perks, Lara 1999 — ON — GOLD/OR U22 —1999-03
NWT — 2002-04
Phillips, Cathy 1995 — ON — GOLD/OR (coach/entraineur) NWT — 1989-90
Pietrangelo, Louise 1999 — ON — GOLD/OR U222 - 2002-03
Pinelli, Tania 1995 — ON — GOLD/OR U22 — 1998-01
Piper, Cherie 1999 — ON — GOLD/OR U22 — 1999-03
NWT — 2000-07
Podloski, Tarin 2003 — AB — 7"/7e U22 — 2005-07
Pretty, Dana 1995 — BC — 6"/6e U22 —1999-04
1999 — BC — 5"/5e
Provost, Marieéve 2003 — QC - SILVER/ARGENT U22 — 2003-04
R
Riggs, Ashley 2003 — ON — GOLD/OR U22 — 2003-07
NWT — 2004-06
Rodrigue, Anne 1991 — QC — BRONZE NWT — 1994-95
Ross, Bobbi 2003 — SK — BRONZE u22 — 2006-07
Russell, Navada 1995 — AB — 5"/5e U22 - 2001-03
1999 — AB — BRONZE
Russell, Rebecca 1995 — NL — 10"/10e U22 — 2003-04
1999 — NL — 8"/8e
S
Scheibel, Carol 1995 — SK — SILVER/ARGENT U22 — 1998-99
NWT - 1996-01
Shewchuk, Tammy Lee 1991 —- QC — BRONZE U22 — 1998-99
1995 — QC - SILVER/ARGENT NWT - 1997-04
Slusar, Bobbi Jo 2003 — SK — BRONZE u22 — 2003-07
NWT — 2006-07
Small, Sami-Jo 1991 — MB — 5"/5e NWT — 1997-07
Smart, Lara 1999 — AB — BRONZE U22 — 2002-03
Smith, Fiona 1991 — SK — 6"/6e NWT — 1994-02
Sostorics, Colleen 1995 — SK — SILVER/ARGENT U22 —1998-01
NWT — 2000-07
St-Louis, France 1991 — QC — BRONZE (manager/responsable) NWT — 1989-99
Stewart, Alison 1995 — SK — SILVER/ARGENT U22 — 1998-99
Stosky, Laura 1999 — AB — BRONZE U222 — 2003-04
NWT — 2004-05
Suurkask, Kirsten 1995 — BC — 6"/6e U22 — 1999-00
Swirsky, Corinne 1991 — MB - 5"/5e U22 — 1998-99
1995 — MB — 4"/4e
T
Turner, Cassandra 1999 — ON — GOLD/OR U22 — 2000-03
V
Vaillancourt, Sarah 2003 — QC - SILVER/ARGENT uU22 — 2003-07
NWT — 2003-07
W
Walton, Meagan 1999 — AB — BRONZE U222 — 2001-05
NWT - 2002-04
Ward, Catherine 2003 — QC - SILVER/ARGENT U22 — 2006-07
West, Sommer 1995 — ON — GOLD/OR U22 - 1999-00
NWT - 1998-01
Wickenheiser, Hayley 1991 - AB — GOLD/OR U22 — 1998-99
NWT — 1993-07
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CANADA WINTER GAMES OFFICIALS
OFFICIELS DES JEUX D’'HIVER DU CANADA

REFEREES / ARBITRES

Melanie Bordeleau Gatineau, QC Hockey Quebec
Jill Clulow St. Albert, AB Hockey Alberta
Jean Hume Saskatoon, SK Sask. Hockey Assoc.
Zenobie Loach New Liskeard, ON Ont. Hockey Federation
Alycia Morehouse Fredericton, NB Hockey New Brunswick
Krista Whitebone Riverview, NB Hockey New Brunswick

LINESMEN / JUGES DE LIGNE

Melodie Bilodeau Prince Albert, SK Sask. Hockey Assoc.
Sergine Bouchard Lavaltrie, QC Hockey Quebec
Rikki Lee Brown Lethbridge, AB Hockey Alberta
Lisa Cameron Cornwall, PE Hockey PEI
Marianne Cottingham Comox, BC BC Hockey
Ashley Desjardines Winnipeg, MB Hockey Manitoba
Meghan Mallette Fredericton, NB Hockey New Brunswick
Danielle Mills Grand Falls-Windsor, NL Hockey NL
Sylenna Mutsaers Kintore, ON Ont. Hockey Federation
Hélene Roy Quebec City, QC Hockey Quebec
Allison Smith Dartmouth, NS Hockey Nova Scotia
Jennifer Wardell Windsor, ON Ont. Hockey Federation
SUPERVISORS / SUPERVISEURS
Todd Anderson Calgary, AB Hockey Canada
Willy Saari Kamloops, BC BC Hockey
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